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RESOLUCAO COLEGIADO Ne¢ 08, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2021.
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Sanitaria do IFSC para covid-19, do Campus
Floriandpolis-Continente.

A PRESIDENTE DO COLEGIADO DO CAMPUS FLORIANOPOLIS-CONTINENTE,
no uso das atribui¢des que lhe foram conferidas pelo Art. 61 do Regimento Geral do IFSC,

Considerando as delibera¢des da Reunido Ordinaria, do Colegiado do Campus Floriand-
polis-Continente, realizada em 18/11/2021;

RESOLVE:

Art. 1° APROVAR o Plano local, do Campus Florianopolis-Continente, da Politica de
Segurancga Sanitaria do IFSC para covid-19, em substituicdo ao Plano de A¢do de Combate a
Pandemia, aprovado pela Resolucdo Colegiado n° 01, de 12 de margo de 2021.

Art. 2° Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.
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INTRODUCAO

Este documento tem por objetivo complementar as diretrizes da Resolugao
CONSUP n°® 44 de de 09 de novembro de 2021, alicercadas em recomendacgdes e
informagdes técnicas/cientificas, no combate a disseminagado da pandemia causada pelo
virus SARS-Cov-2, no retorno das atividades laborais e académicas, no ambito do

Campus Florianopolis-Continente (CTE) - IFSC.

Todas as informacdes contidas foram baseadas em recentes publicagoes,
provenientes de 6rgaos competentes de saude, no que diz respeito ao enfrentamento da
COVID-19. Citamos como exemplos: Nota Técnica n° 47 de 03 de junho de 2020 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); Nota Técnica n° 48 de 05 de junho de
2020 (ANVISA); Nota Técnica n° 49 da (ANVISA); Nota Informativa n°® 3/2020 do
Ministério da Saude; Decreto Estadual n® 587, de 30 de abril de 2020; Portaria SES n°
256 de 21 de abril 2020; Portaria SES N° 352 de 25 de maio de 2020; Decreto Estadual n°
630, de 1° de junho de 2020; Portaria N° 2848, de 01 de setembro de 2020 do IFSC,
Instrucdo Normativa n° 19, de 12 de margo de 2020; Relatérios mensais do Comité
Técnico Cientifico do IFSC, Resolugdo CONSUP n° 37, de 23 de setembro de 2021 como

também em outros materiais técnicos e cientificos.

Este documento foi revisado em novembro de 2021, com base na Resolugao
Consup n° 44, de 09 de novembro de 2021. Considerando a constante necessidade
de adequacdo dos normativos, frente as novas evidéncias cientificas e as
deliberagbes do Conselho maximo da instituicao, possiveis atualizagoes da

Resolugdao CONSUP n° 44/2021 passam a vigorar em detrimento a este documento.

a) O que é a pandemia causada pelo SARS-CoV-2?

Pandemia é o termo usado pela Organizacdo Mundial da Saude quando uma
doenca se espalha mundialmente, como no caso da COVID-19. A COVID-19 é a doenca

causada pelo coronavirus SARS-CoV-2.
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b) Quais os sintomas da COVID-19?

Segundo o Ministério da Saude, os sintomas da COVID-19 podem variar de um

resfriado até uma pneumonia mais severa. Os sintomas mais comuns incluem:

° Tosse;

° Febre;

° Coriza;

° Dor de garganta;

° Dificuldade para respirar;

° Perda de olfato (anosmia);

° Alteracao do paladar (ageusia);

° Disturbios Gastrointestinais (nauseas/vémitos/diarreia);
° Cansaco (astenia);

° Diminuicéo do apetite (hiporexia);
° Dispneia (falta de ar).

¢) Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo

por meio de:
° Toque do aperto de mao contaminadas;
° Goticulas de saliva;
° Espirro;
° Tosse.

d) Diretrizes basicas utilizadas por este documento para orientagoes e

recomendagoes no enfrentamento da COVID-19

° Cumprimento do distanciamento social;

° Uso de mascaras individuais, por parte de toda comunidade escolar e visitantes;
° Incentivo as praticas de higiene pessoal;

) Maior rotina nas atividades de higienizagdo dos ambientes;

° Orientagdes de isolamento domiciliar as pessoas com sintomas.
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1. ESTRUTURA DE COMANDO DO CAMPUS CTE

A Cadeia de Comando do Campus CTE para encaminhamento da crise esta

descrita na Quadro abaixo (quadro 1):

“Entende-se por chefia de contingéncia quem define as estratégias a serem
utilizadas; por coordenagao de comunicagdo quem monitora e responde 0s
canais de midia de forma geral; por coordenagdo de satde e seguranga quem
trata de biossequranca e das potenciais ameagas enfrentadas durante este
periodo de crise e por coordenagdo de enlace quem assume o contato
interinstitucional”.

Quadro 1: Estrutura de comando do Campus CTE:

Nivel 1 Nivel 2
Chefia de Diregéo-geral de Campus (casos Reitor (casos emergenciais)
contingéncia emergenciais e ordinarios) em dialogo com o | em didlogo com o CONSUP
colegiado de Campus (casos omissos) (casos omissos)

E-mail: direcao.continente@ifsc.edu.br
Professora Jane Parisenti

Coordenacgao de
comunicagao

Coordenadorias de Relagcbdes Externas Dircom
E-mail: cere.cte@ifsc.edu.br
Servidora: Gleicy Correa Nunes

Coordenacgao de
saude e
seguranga

Comisséo local de contingéncia (da qual a SIASS e Comité Técnico Cientifico
CISSP faz parte) em dialogo com SIASS,
Comité Técnico Cientifico, Vigilancia
Sanitaria e SIASS.

E-mail: covid.cte@ifsc.edu.br

Coordenacao de
enlace

Assessoria de Diregao Gabinete da reitoria
E-mail:assessoria.continente@ifsc.edu.br
Professora Eni Maria Ranzan

Gestao de CGP DGP em diadlogo com CDP
pessoas E-mail:cgp.cte@ifsc.edu.br
Servidora: Isabella Boing
Gestao Dirigente de Ensino em dialogo com Pré-reitor de Ensino e Diretor de
pedagodgica coordenadores de curso, coordenagdo NEAD | Ensino em dialogo com Pré-reitores
e coordenacéao pedagdgica e Diretores de Pesquisa e Extensao
E-mail:depe.continente@ifsc.edu.br
Professora Luciane P. Oliari
Gestao de Chefia DAM em didlogo com Coordenadoria | Pro-reitor de Administragéo

suprimentos

de Orgamento, Materiais e Finangas
E-mail: dam.cte@ifsc.edu.br
Servidor: Jodo Paulo Nunes da Silva

Gestao de
infraestrutura

Chefia DAM em didlogo com Coordenadoria | Pré-reitor de Administragao
de Infraestrutura e COMAF (setor patriménio)
E-mail: dam.cte@ifsc.edu.br

Servidor: Jodo Paulo Nunes da Silva
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Gestao de DAE e coordenadores de curso Pro-reitoria de Desenvolvimento
informagées E-mail: dae.cte@ifsc.edu.br Institucional e Pro-reitoria de
institucionais e Servidora: Priscilla Infancio Ensino
académicas
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2. DIRETRIZES GERAIS

2.1 Horario de Funcionamento do Campus CTE

O Campus CTE possui horario de funcionamento das 07h as 22h30 min. Com o
retorno gradual, sendo o numero de turmas e estudantes bastante reduzido e a maioria
em aula pratica, deve-se avaliar pontualmente em cada fase/semestre a necessidade de
alteracdes de horarios. No entanto, se o numero de turmas e a quantidade de estudantes
for préxima a demanda total, sugere-se durante o periodo pandémico os horarios

descritos na quadro 2:

Quadro 2: Horario de funcionamento do Campus CTE.

, . Horario do intervalo durante a Horario de saida
Turnos Horario de entrada . .
pandemia durante a pandemia
9h40min 11h50min
. turmas de numeros
turmas de numeros pares
Manhs 07h pares
Aulas 8h 10h 12h
, , turmas de nimeros
turmas de ndmeros impares i
impares
15h30min 17h50min
turmas de numeros pares turmas de nameros
Vespertino 13h30min P pares
Aulas 14h 15h50min 18 h ’
, , turmas de nimeros
turmas de numeros impares ;
impares
20h20min 22h20min
i turmas de nimeros
turmas de numeros pares
Noturno 18h pares
Aulas 18h30min 20h40min 22h30min
turmas de numeros impares turmas de numeros
impares

2.2 Linhas de 6nibus que atendem ao Campus CTE e horarios de circulagao

As linhas que circulam para o Campus CTE sao: Abrado, ltaguacu, Vila Aparecida,
executivo Abrado e Abrado via UFSC. Essas linhas possuem pontos de parada de 6nibus
ao redor do CTE.

Para saber os trajetos e os horarios das linhas do transporte publico que fazem
conexao e que circular na regido, recomenda-se consultar o site da Prefeitura municipal

http://www.pmf.sc.gov.br/servicos/ ou no site do Consércio Fénix.

10
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2.3 Orientagbes para atualizacdao de contatos de emergéncias

Para atualizagdo dos contatos de emergéncias, os/as estudantes devem enviar
e-mail para o Registro Académico: ra.cte@ifsc.edu.br, informando nome completo e
matricula. O Registro Académico vem realizando agdes pontuais, por meio de grupo de
trabalho para atualizagao dos contatos de emergéncias.

Para os/as servidores/as, a atualizagdo dos contatos de emergéncias deve ser
realizada por meio da Coordenagéo de Gestao de Pessoas (cgp.cte@ifsc.edu.br).

As capacitacdes relativas a Politica de Seguranga Sanitaria (PSS) a comunidade
do CTE, serdo comunicadas pelos canais de comunicagao descritos acima, como também

pelas midias sociais do IFSC.

2.4 Contextualizagcao da comunidade do Campus CTE

Os dados apresentados nas Quadros 3 e 4 sao referentes ao CENSO IFSC
COVID-19, realizado no periodo de agosto a outubro de 2020. No Campus CTE, 534

estudantes responderam ao questionario.

De forma breve, pode-se dizer que a maioria dos/as estudantes (73,40%)
respondeu que “Seguirei firme até a formatura, ndo penso em desistir”. Apenas 3,75%
responderam que desistiram por “falta de interesse” ou “condi¢gdes para continuar o

curso”.
Em caso de retorno das atividades presenciais:

a) 32,40% dos/as estudantes tém disponibilidade para fazertodas as
atividades, desde que seja mantido o horario ja previsto em dias de semana;

b) Aproximadamente 20% tém disponibilidade para realizar todas as atividades,
caso seja mantido os dias e turnos normais de aula e incluido somente os sabados;
C) Pouco mais de 21% possuem disponibilidade nos horarios normais e
periodos de contraturnos para recuperacao das atividades.

d) Assim, cerca de 27% apresentaram alguma dificuldade ao retorno das
atividades presenciais, considerando as condi¢des de trabalho, familia, transporte e

outros, no momento da pesquisa.

11



Ministério da Educacao

1

[

. . INSTITUTO FEDERAL Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica
B santaCatarina INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

Com relagdo a pandemia, a principal duvida dos/as estudantes é sobre a
disseminagao do coronavirus. Os estudantes tém acesso a mascaras, sendo que apenas

um estudante relatou ser necessario auxilio com relagao a este item de seguranca.

Entre os/as estudantes, aproximadamente 28% apontaram ser do grupo de risco a
COVID-19.

Quadro 3: Caracterizacao dos/as estudantes do Campus CTE que participaram do Censo
IFSC COVID-19, no periodo de agosto a outubro de 2020.

Cursos Ll e ORI ES 6D *Retorno na fase 5
responderam ao censo

FIC Inglés 5 60%

FIC Espanhol 20 40%

CST Gastronomia 74 25,7%
CST Gestao de Turismo 71 26,8%
CST Hotelaria 74 31,1%
Proeja Téc. em Cozinha 36 30,6%
Proeja Téc. em Panificagcao 21 23,8%
Téc. em Confeitaria (V) 30 36,7%
Téc. em Confeitaria (N) 26 34,6%
Téc. em Cozinha 49 18,4%
Téc. em Eventos 22 22,7%
Téc. em Guia de Turismo Nacional e América do Sul 30 33,3%
Téc. em Guia de Turismo Regional e Santa Catarina 31 25,8%
Téc. em Panificagao 28 28,6%
Téc. em Restaurante e Bar 46 28,3%

*Pertencentes aos grupos de risco.

Observacao: Nao houve respondentes dos cursos: Proeja FIC Auxiliar de Padeiro, FIC

Espanhol e FIC Treinamento para Manipuladores de Alimentos.

Cabe salientar que o campus CTE nao possui ensino médio integrado, e conforme
pré-requisitos de ter concluido Ensino Médio para entrar em cursos superiores e técnicos
subsequentes a grande maioria dos estudantes apresentam mais de 18 anos. Apenas
alguns cursos FIC apresentam possibilidade de estudantes com idade a partir de 16 anos.
Desta forma, a comunidade académica do IFSC CTE caracteriza-se como prioritariamente

de individuos adultos.

12
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Os dados apresentados no Quadro 4 sio referentes aos servidores/as que

responderam ao Censo IFSC COVID-19, que ocorreu de agosto a outubro de 2020.

Quadro 4: Caracterizagao dos/as servidores/as que participaram do Censo IFSC
COVID-19, no periodo de agosto a outubro de 2020.

T<_>ta| de Total de *Retorno na fase 5
servidores/as servidores/as que

SRR participaram do Censo

Técnico-Administrativo em

0,
Educacdo 49 31 45,16%

Docente 58 49 55,1%

*Pertencentes aos grupos de risco.

A participagao dos/as total de servidores/as foi de aproximadamente 75%. E, em
torno de, 45% e 55% dos técnicos-administrativos e docentes, respectivamente,
declararam ser pertencentes ao grupo de risco a COVID-19 ou a algum dos critérios
contidos no Censo IFSC COVID-19, baseados na IN n° 19 de 12/03/2020.

A maior duvida dos/as servidores/as é sobre a “disseminagao do coronavirus”. Com
relacdo a saude, boa parte dos servidores classificaram como “boa” (53,33%) ou “muito
boa” (17,03%). Praticamente todos responderam que estavam conseguindo manter o

distanciamento social e s6 saiam de casa em caso de necessidade.

Sobre o0 ambiente de trabalho em casa, no caso dos docentes, aproximadamente
34% alegaram utilizar espago compartilhado que gera dificuldades e 32% dos
Técnicos-Administrativos registraram a mesma situagdo. A participagdo nas atividades
nao presenciais com restricoes foi de 42%, entre os docentes, e 32% entre os
Técnicos-Administrativos. E o principal motivo da restricdo foi “meus filhos estdo sem
aulas presenciais”. A maioria dos servidores possui internet prépria, com banda larga

(79% dos docentes e 80% dos Técnicos-Administrativos).

Quanto ao retorno das atividades presenciais, a maioria declarou a necessidade de
funcionamento das “escolas de Educacéo Infantil” e “Educacgao Basica”, como também de

transporte municipal e intermunicipal.
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Entre 27 de agosto e 3 de setembro de 2021, o cdmpus CTE realizou atualizagéo
do Censo CTE 2021 entre os servidores, e obtivemos 94 respostas sendo: 79% dos
servidores ndo apresentavam restricdbes ao retorno presencial, 8,5% apresentavam
restricdo e os demais apresentavam algum tipo especificidade com relagéo ao horario dos
filhos menores na escola e residir com pessoa do grupo de risco. Conforme orienta a
PSS/IFSC consultamos a possibilidade de voluntarios para retorno presencial. No entanto,
a maioria (38%) dos servidores nao colocou-se como voluntario para o trabalho
presencial. Desta forma, além dos servidores dos setores essenciais (30% dos
respondentes), a gestdo optou por uma escala de todos os servidores DEPE aptos para o
retorno. Para garantir o retorno seguro, avaliamos a necessidade de mascaras, sendo que
a maioria (54%) dos servidores que fazem atendimento ao publico optaram por receber a

mascara PFF2 e 16% dos servidores ndo desejam receber nenhum tipo de mascara.
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3. ACESSO AOS MATERIAIS PARA COMBATE A PANDEMIA

3.1 Setores para aquisicao de materiais necessarios ao combate da pandemia:

Estudantes: Coordenacao de estagio e assisténcia ao discente (mascara reserva);

Estudantes e servidores/as em aula pratica de A&B = Coordenacao de A&B;

Servidores/as = Sala de convivéncia dos servidores.

3.2 Contatos dos servigos publicos de saude:

Ministério da Educacao
ecnologica

INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

ORGAO

TELEFONE

SAMU

192

Espaco de Referéncia para
Encaminhamento De Casos de
Covid-19

Al6 Saude: 0800.333.3233 (24h / dia e todos os dias)
alofloripa.com.br

Vigilancia Sanitaria de Florianépolis

3212.3913 (Geréncia)
3212.3902 (Protocolo)

Vigilancia Epidemiolégica de
Floriandpolis

3212.3925 e 3212.3910 (Presenciais)
3212.3907 e 9985.2710 (Plantéo)

Defesa Civil De Floriandpolis

3224-0298 / 3664.7000

Centros de Referéncia em Assisténcia
Social de Atencao Basica e Média
Complexidade (CRAS e CREAS) estéo
atendendo por telefone, e-mail ou
redes sociais.

Esses 6rgaos atuam, por exemplo, na
solicitagao de apoio em caso de
necessidade financeira e, também, em
situacdes de conflito familiar.

Florianépolis Secretaria de Assisténcia Social:
Rua Arcipreste Paiva, 107, 9° andar, Centro - (48) 3213-
5580 - gabinete.semas@pmf.sc.gov.br

CRAS Centro: (48) 3222-0148 -
CRAS Trindade: (48) 3338-1076 ou 3338-1068 -

CRAS Capoeiras: (48) 3348-6237 -
coo.crascapoeiras@pmf.sc.gov.br
CRAS Jardim Atlantico: 3244-0683 ou 3348-3150 -

CRAS Canasvieiras: (48) 3369-0840 -
coo.crascanasvieiras@pmf.sc.gov.br

CRAS Ingleses: (48) 3369-1302 -
coo.crasingleses@pmf.sc.gov.br

CRAS Saco Grande: (48) 3338-2610 ou 3228-4041 -
crassacogrande@pmf.sc.gov.br ou
coordenacao.crassacogrande@pmf.sc.gov.br

CRAS Saco dos Limdes: (48) 3222-9165 -

15



I N STITUTO F E D E RAL Secretaria de Educacao Profissional e Tecnologica

onn

. . Ministério da Educacao
11

] |

Santa Catarina INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

CRAS Tapera: (48) 3338-1042 -
coo.crastapera@pmf.sc.gov.br

CRAS Rio Tavares: (48) 3337-4028 -
coo.crasriotavares@pmf.sc.gov.br

CREAS llha: (48) 3216.5200
CREAS Continente: (48) 3348-0896

Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em
Situacao de Violéncia (Cremv): Telefone/WhatsApp: 99957
2148, 10h as 16h - cremv@pmf.sc.gov.br - Facebook:
https://www.facebook.com/cremv.cremvfloripa. 1

Centro POP (populagao em situagao de rua): Rua General
Bittencourt, n°® 239 - (48) 3333- 2113 ou (48) 9957-2147 ou
(48) 9957-2148 Sao Joseé Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS)
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4, BARREIRAS SANITARIAS

d

4.1 Barreira sanitaria (Recepgao/Portaria)

As barreiras sanitarias do Campus CTE estdo localizadas na portaria e nas entradas do
Campus;
Para ter acesso ao Campus € obrigatoério o uso de mascara durante todo o tempo de

permanéncia;

E indicada a higienizacdo das m&os com agua e sabonete liquido e/ou &lcool em gel
70° INPM;

Deve-se evitar o contato direto dos recepcionistas e ou atendentes com estudantes,
servidores, terceirizados ou visitantes ao Campus CTE em busca de informagdes;
Pessoas com sintomas de sindrome gripal, devem ser orientadas a informar e procurar

auxilio nos setores publicos de saude, ndo sendo permitido adentrar ao Campus.

4.2 Mapas de riscos

O Campus CTE possui dois (2) mapas de riscos referentes ao térreo e o primeiro

andar, descritos logo abaixo, indicando: as barreiras sanitarias, os locais de entrada e

saida, as posicdes dos dispensers de alcool em gel, a localizagdo de lixeiras para

descarte de mascaras, luvas e toucas, os locais de maior risco de contaminagao e os

setores, em caso de necessidade, para retirada de mascara sobressalente.
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Figura 1: Mapa de risco - Térreo do Campus CTE.
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Os locais indicados como de alto risco, devem ser utilizados de maneira adequada,

seguindo os critérios descritos neste documento, garantindo assim a seguranga sanitaria.

Alguns destes espacos ndo devem ser utilizados nas fases iniciais (copa dos auditérios,

sala anexa ao centro de eventos, cantina) e/ou apenas utilizado para uso mais pontual de

pessoas designadas (apoios, almoxarifado). Alguns pontos de lixeira, dispenser e tapetes

sanitarios podem variar conforme a fase da PSS e ocupacao/uso do campus.
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5. INSTALAGOES FiSICAS

5.1 Distanciamento social

Para a garantia do cumprimento do distanciamento social € recomendado seguir a
metragem quadratica por pessoa indicada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de

2,25 m?, sendo medida por meio da equagao abaixo:

area do ambiente(em m?)
2,25(0MS)

Quantidade de pessoas =

Como exemplo:

50m’

Quantidade de pessoas = ——=—=22 pessoas

Sendo assim, havera um distanciamento entre as pessoas de 1,5 m e devera ser
organizado em todos os espacos, conforme a figura (Figura 3). A Resolugdo CONSUP n°
44/2021 determina que o distanciamento minimo deve ser de 1 m para os espagos em
geral e de 1,5 m para os espagos de alimentagdo. Portanto, cada espago pode ser
avaliado pelos responsaveis, desde que respeitados estes critérios minimos de

distanciamento e ventilagao.

Figura 3: Exemplo de distanciamento a ser cumprido entre as pessoas do Campus

Floriandpolis-Continente.
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O retorno as atividades presenciais ocorrera de forma gradativa, organizada por
fases, conforme o Plano de Contingéncia do IFSC.

Na Quadro 5, abaixo, estdo apresentados os espacos fisicos e suas respectivas
areas (m?) com as capacidades de pessoas “no periodo normal” e considerando o
distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas, levando em consideragao,
também, a ventilacdo do local. Cabe salientar que estes numeros podem variar, conforme
disposicdo de mobiliario e organizacao fisica do espago, sendo que a premissa basica é
de manter distanciamento minimo de 1,5 m entre os usuarios nos espagos de
alimentagcdo, 1 m nos demais espagos e manter a maxima ventilagdo possivel no

ambiente, exceto em caso de legislagdo superior indicar outro parametro.

Quadro 5: Espacos fisicos do CTE e sugestao de capacidade considerando

distanciamento social.

Espagos fisicos Area (m?) 'Capacidade normal 1,5m

Salasde aula1a6 47 40 21
Salasde aula7 a 12 50 40 21
Cantina terceirizada 324 70 50
Miniauditério 98,7 90 31
Biblioteca 164 *27 16
Sala biblioteca técnicos 39 5 3
Sala de estudos da biblioteca - *6 4
Copa estudantes 18 6 4
Sala dos professores 161 35 12
Sala de convivéncia 41 10 -
Estagio e assisténcia ao discente + 45,3+54,2= 11 10
Coordenacoes 99,5

Sala pesquisa 73 *10 8
Sala apoio alunos (computadores) 17 *6 4
Sala atendimento individual ao aluno 34 8 -
Ante sala atendimento individual 14 4 -
Sala CGP 41 *4 4
Sala Compras 38 *4 4
Sala Materiais/Orgamento e Finangas 46 *6 5
Sala da Chefia DAM 20 *2 2
Secretaria e registro académico 69 8 6
Sala DEPE 29 *6 4
Sala da Diregao Geral 23 6 4
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Sala CERE 24 *6 4

Sala do Nucleo pedagdgico 35 6 4

Sala de atendimento do Nucleo 9 *o )

pedagdgico

Sala arquivo 46 15 -

Almoxarifado 18 20 -

Estoque 1 (patriménio) 40 20 -

Estoque 2 (recepcao de materiais) 13 20 -

Depésito material de limpeza 4 20 -

Doca 30 *3 3
Estoque Seco 26 *2 2

Sala A&B 52 *10 5
Antiga sala A&B 15 *2 -

Deposito de lixo (menor) 4 *1 -

Deposito de lixo (maior 10 *1 -

Depésito de jardinagem 4 *1 -

Sala da processadora de residuos 7 *1 1

Vestiarios servidores 22 *4 6
Vestiario servidoras 25 *4 6
Sala servidores terceirizados 16 8 4
Centro de Eventos 401 365 80
Oficina manutencgao 25 *2 2

Escritério manutengao 20 *4 2

Lab. de pesquisa 16 *2 1

Lab. de producéao 57+82+18= 40 16

157

Lab. de habilidades 158 40 18
Lab. de confeitaria 63 20 8
Lab. de panificagéao 69 20 8
Restaurante 1 205 40 30
Cambuza Restaurante 1 30 *3 4
Restaurante 2 116 40 18
Cambuza Restaurante 2 25 *5 3
Lab. Cozinha regional - 40 18
Lab. Microbiologia - 20 -

Lab. de Tec. de alimentos - 20 -

Lab. Governanca - 20 -

Copa suja/anexo cambuza 2 18,6 *2 -

Lab. de bebidas 96 40 21
Setor de Tl 51 *5 4
Lab. informatica (maior) 70 40 21
Lab. informatica (menor) 40 20 12
Lab. informatica 3 - 21 10
Sala Eventos/Hotelaria — alunos 28 8 -

Sala de isolamento 30 6 2
Grémio estudantil 30 6 )

(container)

Banheiros

O limite é a quantidade de pias ou sanitarios

Vestiario feminino (estudantes)

12
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| Vestiario masculino (estudantes) | 12

'Dados retirados do PDI 2020-2024;
2Salas que normalmente ndo tém pessoas;
*Recomendacao da comissdo com base na area e ventilagdo (dados nao encontrados no PDI).

O distanciamento social minimo de 1 m entre as pessoas deve ser atendido a todo o
momento e em todos os locais do Campus, sendo 1,5 m para espacos de alimentacéo;

Nao € permitido aglomeragdes de pessoas;

Sinalizadores de distanciamento social podem ser usados em filas para setores de
atendimento ao publico, bem como sanitarios, vestiarios, biblioteca, cantina e outros;

E proibido o contato fisico, a exemplo de apertos de m&o ou abragos, entre as pessoas
na comunidade escolar;

Em turmas acima da capacidade maxima do espaco utilizado, pode-se dividir e adotar

a alternancia entre atividades presenciais e nao presenciais (hibrido).

5.2 Orientagobes gerais para higienizacao das instalacées fisicas

Primeiro deve ser realizada a limpeza dos ambientes e, em seguida, a desinfecgao,

com agua clorada ou alcool 70° INPM, o que € chamado de higienizagao;

Superficies de contato frequente (incluindo cadeiras, mesas do(a) estudantes,
técnicos/as e professore(a)s, como também bancadas, balcbes, maganetas, corrimaos,
interruptores, entre outros) devem ser desinfetadas com alcool 70° INPM. A agua

clorada é recomendada para pisos, banheiros e vestiarios;

Sempre que necessario, deve-se proceder a uma etapa de lavagem com sabao para
retirada de gorduras e/ou outros residuos mais resistentes aderidos ao chao. Esta
etapa deve ser seguida de completo enxague, com uso de pano umido ou agua limpa e
rodo;

Vassouras com panos ligeiramente Umidos s&o indicadas para a limpeza dos
ambientes, como salas, corredores e areas com circulacdo de pessoas. Nao é
permitido o uso de vassouras ou procedimentos que ocasionem a formagado de
aerossois;

A etapa final é a desinfecgdo com agua clorada (conforme diluigdo recomendada no

Anexo VI) para pisos, paredes, tapetes/capachos, a diluigdo deve ser 50 mL de agua
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sanitaria para 1 L de agua; para banheiros, setor de saude e superficie ou areas com
presencga de infectado, a diluicdo deve ser 250 mL de agua sanitaria para 1 L de agua
(1:4). Se usar outro produto desinfetante, a diluicdo deve ser realizada conforme

indicacdo descrita no rétulo. E recomendado que o produto tenha registro na ANVISA.

Deve-se garantir a presenga de dispenser com alcool em gel 70° INPM em todos os

setores, salas de aula e ambientes do Campus.

Observacgao:

. Alcool na forma liquida pode gerar vapores e ser fonte de incéndio. Os cuidados com

producdo de faiscas devem ser redobrados durante 0 manuseio e armazenamento

desse desinfetante;

. A mistura de alcool e agua sanitaria resulta em uma solugao téxica, por isso nao é

permitida.

5.3 Descarte dos residuos sélidos

Para o descarte dos residuos solidos, as lixeiras devem conter sacos plasticos e o lixo

deve ser recolhido quando atingir 80%, ou 2/3 da sua capacidade maxima;

E indicado o uso de lixeiras identificadas e exclusivas para cada tipo de residuo:
organico, reciclavel e rejeito;
Os residuos solidos produzidos em todos os ambientes da Campus CTE devem ser

separados em trés partes:

l.Organico:

Os responsaveis pela coleta, processamento e/ou direcionamento dos residuos devem
utilizar EPI, como mascara, luvas e avental descartavel, obrigatoriamente;

Os residuos organicos devem ser encaminhados a compostagem;

Recomenda-se que os residuos organicos gerados nos laboratorios sejam recolhidos
pelos/as discentes, durante as aulas praticas, em baldes com tampa. Ao final da aula
devem ser encaminhados até a porta da sala da processadora de residuos;

O processamento dos residuos organicos deve seguir as orientagdes da Comissao de

Gestao Socioambiental;
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e Os baldes (lixeiras de coleta) devem ser higienizadas antes de retornarem aos
laboratérios;

e Recomenda-se que os residuos organicos gerados em outras localidades/areas
comuns do Campus (lixeiras de organicos identificadas) sejam recolhidos em sacos e
dispostos em duas bombonas grandes, que ficam em frente a doca;

e As bombonas devem ser higienizadas antes do uso.

Il. Reciclavel:

e Recomenda-se que os residuos reciclaveis gerados nos laboratérios sejam limpos
pelos/as alunos/as e colocados nas lixeiras de reciclaveis identificadas;

e Os residuos reciclaveis gerados em outras localidades/areas comuns do Campus
devem ser dispostos nas lixeiras especificas;

e Os residuos reciclaveis devem ser recolhidos e dispostos no depdésito de reciclaveis,
conforme orientagdo da Comissdo de Gestdo Socioambiental. Estes devem ser
encaminhados para a coleta seletiva, promovida pela COMCAP, em dia e hora

especificos.

lll.Rejeito:

e E indicado que os rejeitos gerados (tanto nos laboratérios, como nas areas comuns do
Campus) sejam colocados nas lixeiras identificadas. Apos seu recolhimento devem ser
dispostos nos contentores para a coleta convencional da COMCAP, em dia e hora
especificos;

e As luvas e toucas descartaveis sdo considerados como rejeitos, devendo ser colocadas
nas lixeiras especificas para estes fins;

e As mascaras devem ser descartadas nas lixeiras adequadas, conforme localizagcao

indicada nos mapas de risco.

5.4 Setores e ambientes do Campus CTE

e Nao é permitido aglomeracdes de pessoas;

e Dispersores de alcool em gel 70° INPM devem ser garantidos em locais e ambientes
de uso coletivo. E recomendado a higienizacdo das maos com alcool em gel 70° INPM

antes e apos o uso de objetos compartilhados;
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e Os ambientes devem ser mantidos arejados, com portas e janelas abertas, ndo sendo

indicado o uso de climatizadores de ar;

e Setores com atendimento ao publico, deve-se sinalizar a posicao de espera na fila,
evitando a proximidade ou o contato direto com os servidores/as e entre si, mantendo

distanciamento;

e As mesas, cadeiras e equipamentos de uso compartilhado, devem ser higienizados

com alcool 70° INPM a cada troca de usuario ou a cada troca de turno;
e A higienizagdo do ambiente é necessaria a cada troca de turno;

e Objetos de uso coletivo, como telefones, teclados, mouses, gabinetes, monitores,
grampeadores, canetas, projetores ou impressora, como também superficies em que
ha contato direto como fouchscreens, touchepads, ou mouse pads, devem ser
higienizados constantemente, com alcool 70° INPM liquido ou isopropilico com o
auxilio de panos. E proibido o uso de agua, abrasivos ou &gua sanitaria na limpeza

desses equipamentos.

a) Corredores, patios, miniauditérios, Centro de Eventos e areas comuns

e Estudantes devem ser orientados/as a permanecer em salas de aulas e/ou
laboratorios, respeitando o distanciamento social. Devem ser evitadas reunides ou

encontros nos corredores, areas comuns, patios ou espagos de convivéncia;

e Recomenda-se que o miniauditério e o Centro de Eventos sejam utilizados apenas para
realizacao de atividades académicas, como por exemplo as aulas praticas dos cursos
de Eventos ou Guia de Turismo. Destaca-se que estes espagos também sao
considerados laboratorios para determinados cursos, respeitando-se 0 numero maximo

de estudantes, conforme Quadro 2, e o distanciamento social;

e As cadeiras devem ser ocupadas ordenadamente, iniciando pelo ultimo assento livre da
primeira fileira até a completa ocupacéo, repetindo a recomendagao na mesma ordem
nas fileiras seguintes, sendo as marcagoes do local;

e Os assentos vagos do miniauditério devem ser isolados com fita adesiva ou outro

material, evitando o uso indevido ou a ocupagao com pertences pessoais;
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e os/as estudantes devem ocupar o mesmo assento durante toda a realizacdo da

atividade, principalmente apdés o intervalo das aulas ou no retorno das saidas
individuais;

Em caso da realizagcado de aulas no Centro de Eventos, a organizagao do /layout deve
garantir o distanciamento social de 1 m em todas as dire¢des, para todos os presentes;
E permitido que pessoas com deficiéncia e seus acompanhantes possam ocupar
assentos juntos, tendo preferéncia para ocupar os locais préximos da entrada/saida;

A saida dos/as estudantes do miniauditério e do Centro de Eventos deve ser
escalonada para evitar aglomeragdes;

Ao término das atividades académicas, nao € permitido a permanéncia no Campus
CTE.

b) Setores administrativos

A organizagao dos moveis e equipamentos dos setores deve garantir o distanciamento
social (1 m). Caso necessario, o layout deve ser alterado. Se o setor nao tiver espaco
fisico suficiente, € recomendado que uma parte da equipe execute suas tarefas em
outra sala adequada e segura, em termos sanitarios, ou em home office, conforme

deliberagao da chefia e/ou normativa institucional;

c) Biblioteca

Devem ser seguidas as recomendacdes oriundas de setores ou instancias superiores
no IFSC, relativos a biblioteca.

Informagdes detalhadas sobre o funcionamento das bibliotecas estdo disponiveis em
documento especifico - Protocolo para as atividades presenciais nas bibliotecas do

IFSC durante a pandemia do coronavirus (COVID-19).

d) Sala de professores

e E recomendado que o tempo de permanéncia na Campus CTE seja estritamente o

necessario, evitando a circulagao e a permanéncia por tempo além do imprescindivel;
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e A mesa utilizada para refeicdes, no anexo da sala dos professores, deve ser
higienizada antes e apds o uso. Nao é permitido o compartiihamento de utensilios

como talheres, copos ou pratos.

e) Salas de aula e informatica

e E recomendado o uso de &lcool em gel 70° INPM nas maos antes e apds o uso das
chaves das salas de aula;

e os/as estudantes devem se acomodar em suas respectivas salas, evitando circulacéo e
permanecendo no Campus o tempo minimo necessario;

e As aulas devem ser conduzidas respeitando o distanciamento social, ndo sendo
permitido aglomeragdes ou reunides de grupo;

e As cadeiras e as mesas devem ser organizadas garantindo o distanciamento de 1 m.

f) Laboratérios de Alimentos e Bebidas (A&B)

e E recomendada a retirada de equipamentos e méveis que estejam em desuso para um
melhor layout na organizag¢ao do espaco fisico;

e Ndo é permitido aglomeragbes durante o compartilhamento de equipamentos e
utensilios de uso coletivo. Devendo higienizar a superficie de contato direto dos
equipamentos e utensilios, como também as maos, com alcool 70° INPM, antes e apos
0 USO;

e Deve ser feita a sinalizagao no piso ou organizagao das bancadas e mesas, evitando
aglomeragdes e garantindo o distanciamento de 1,5 m nas aulas que tiverem
degustacéo;

e As pias para higienizagdo das maos devem estar abastecidas com sabonete, alcool em
gel 70° INPM, papel toalha e lixeira sem contato manual;

e A higienizacdo dos equipamentos, moveis, utensilios, pisos ou qualquer superficie,
deve ser feita a cada troca de turno, principalmente em bancadas, balcdes, puxadores,
pegadores, macganetas, botbes liga/desliga de equipamentos, interruptores e demais
superficies que sejam expostas ao contato direto das maos. Superficies de ago
inoxidavel devem ser desinfetadas com alcool 70° INPM liquido com auxilio de um

pano;
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e E indicada a utilizacdo de cartazes com orientacdes de lavagem das maos, uso de
mascara caseira e etiqueta da tosse, além do uso adequado do uniforme;

e A entrada nos laboratérios deve ser monitorada, evitando aglomeracgoes;

e O lixo deve ser recolhido a cada troca de turno. Recomenda-se o uso preferencial de
lixeiras com pedal e sacos plasticos, evitando o contato direto;

e Recomenda-se que a higiene do piso dos laboratérios seja realizada a cada troca de
turno, podendo a desinfeccao ser feita com solugéo clorada (0,1%, ou seja, 50 mL para

1 L de agua), conforme Anexo VI.

g) Estoque e camaras frias

e E recomendado o controle de entrada e de permanéncia de pessoas no estoque e nas
camaras frias, sendo proibido a entrada de pessoas nao autorizadas;

e E indicado que a jaqueta térmica, usada para a entrada nas camaras frias, seja de uso
individual;

e Sugere-se que os/as servidores/as e os terceirizados/as que executam suas tarefas no
estoque e camaras frias tenham um calgado profissional, além do uniforme adequado,
para uso restrito nas areas dos setores de A&B;

e A higienizagdo de objetos compartilhados ou superficies de contato direto das maos,
como pranchetas, tampas de embalagens, porta de geladeira, puxadores das camaras
frias, bancadas, puxadores das portas e interruptores, deve ser constante ou, pelo
menos, uma vez a cada troca de turno;

e E recomendado que cada servidor(a) e terceirizado(a) tenha o seu kit individual de
trabalho, com caneta, lapis, borracha e outros acessoérios necessarios ao trabalho.
Caso exista o compartilhamento de objetos de trabalho, € necessaria a higienizagao
constante dos objetos e das méaos, com alcool 70° INPM (quando possivel);

e Recomenda-se o uso de luvas descartaveis durante o recebimento e manuseio dos
insumos alimenticios. Importante o cuidado da higienizagdo das méaos antes de colocar
as luvas, bem como a frequente desinfeccdo das maos com as luvas;

e A higienizagdo do ambiente é necessaria a cada troca de turno.
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h) Armarios de uso coletivo

E recomendado a existéncia de suporte com alcool em gel 70° INPM e papel toalha
nas proximidades dos armarios de uso coletivo;

O(a) estudantes devem higienizar as maos com alcool 70° INPM em gel, antes e apos
0 USO;

Antes do uso dos armarios, é indicado que os usuarios realizem a higienizagdo dos
armarios, com papel toalha e alcool 70° INPM;

os/as estudantes devem trazer sacolas plasticas descartaveis para embalar os objetos
pessoais, como bolsa ou sacolas, antes de serem armazenados nos armarios,
descartando-as apos 0 uso;

Recomenda-se a higienizacdo constantemente dos armarios ou, pelo menos, a cada

troca de turno.

i) Copa dos estudantes

N&o é permitido o compartilhamento de utensilios como talheres, copos ou pratos, sem
a devida higienizacao antes do uso;

Todos os utensilios devem ser lavados com agua e sabdo logo apds o uso. Sempre
que possivel, também devem ser desinfetados com alcool 70° INPM liquido, com
auxilio de papel toalha;

Nao é permitido que os alimentos fiquem expostos na copa dos estudantes.

j) Bebedouros

E recomendada a troca ou substituicdo de bebedouros com bicos que permitam o
contato direto com secre¢des da saliva ou facilitem a contato com as bordas do
recipiente coletor de agua;

O uso de garrafas individuais deve ser incentivado para os/as estudantes,

servidores/as e terceirizados/as;

O enchimento das garrafas nos bebedouros deve ser evitado. Porém, se necessario, o

gargalo e nenhuma parte do corpo da garrafa devem tocar o bico de saida da agua dos
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bebedouros. O botdo de acionamento da agua e as maos devem ser higienizados (com

alcool 70° INPM) antes e apds o uso.

k) Banheiros e vestiarios

E indicada a sinalizagdo do distanciamento social, evitando aglomeracées;

A quantidade de pessoas nos banheiros deve ser limitada a quantidade de unidades
sanitarias;

A quantidade de pessoas nos vestiarios deve ser limitada a quantidade de unidades
individuais ou que garanta o distanciamento minimo de 1 m;

Deve-se garantir a reposi¢ao permanente de materiais de limpeza: sabonete, alcool em
gel 70° INPM e papel toalha;

os/as estudantes devem seguir as orientagdes contidas nos cartazes dos vestiarios;
As maos devem ser higienizadas apds o uso dos banheiros ou vestiarios;

O papel toalha usado para secar as maos deve ser utilizado para pegar na maganeta
que abre a porta de saida. O mesmo deve ser jogando no lixo do lado de fora dos

banheiros ou vestiarios;

Recomenda-se que a higiene dos banheiros seja realizada em diversos momentos,
durante o dia, no minimo 2 vezes em cada turno. A desinfeccdo pode ser feita com
solugao clorada (0,5%, ou seja, 01 copo para 1 L de agua ou 250 mL para 1 L ou ainda

1:4), conforme Anexo VI.

E indicado o uso preferencial de lixeiras com pedal e sacos plasticos, evitando o

contato direto;
E recomendado que os sacos de lixo sejam retirados lacrados (com um no);

E recomendada a higienizac&o frequente dos vestiarios, entre os turnos.

Observagio: E obrigatdrio o uso de EPIs apropriados pelos trabalhadores responsaveis

pela limpeza dos banheiros e vestiarios.
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I) Cantina

A cantina deve atender aos regulamentos adequados dos orgaos publicos de
saude competentes, como exemplo da Portaria SES n°. 256 de 21 de abril de 2020, do
Estado de Santa Catarina, que estabelece as normativas de funcionamento de servicos

de alimentagao ou outra legislagao superior.

6. ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

6.1 Ao chegar e durante a permanéncia no Campus CTE:

e Higienize as maos ao chegar, durante a execugéo das atividades laborais e na saida do
Campus CTE, conforme orientagdes no Anexo ll;

e Use mascara durante todo o periodo de permanéncia no Campus CTE. Tenha
mascaras sobressalentes;

e Mantenha o distanciamento social. Nao é permitido o contato fisico, como apertos de
mao ou abragos;

e Traga a sua garrafa de agua abastecida;

e Higienize o seu posto de trabalho, como telefone, mesa, computador, teclado e objetos
ou superficies de uso coletivo, antes e apdés o uso. Faca-o com alcool 70° INPM
liquido, com auxilio de um pano;

e Acirculacdo pelo Campus deve ser a menor possivel,

e Confira se o seu ambiente de trabalho foi higienizado na troca de turno, antes do inicio
das atividades;

e A comunicagao direta entre as pessoas deve ser evitada, dando preferéncia aos meios
digitais e/ou eletrénicos de comunicagéo;

e Recomenda-se o nao compartihamento de objetos e utensilios, como exemplo
canetas, lapis, borracha, copos, grampeadores. E indicado que cada servidor(a) tenha
um kit de trabalho individual. Em caso necessario, recomenda-se a higienizacdo dos
objetos e das méaos com alcool 70° INPM, antes e apds 0 uso;

e E incentivada a adocdo de ferramentas digitais para expedicdo e recebimento de

documentos, de acordo com normativas institucionais;
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Sugere-se a adaptacdo de janelas para a realizagdo de atendimento ao publico pelos

setores, quando for possivel e conveniente;

E recomendado um local para armazenamento de documentos fisicos recebidos (em
estantes, caixas, gavetas ou quaisquer outras acomodacgdes), separadas por dia da

semana, durante um periodo minimo de 3 (trés) dias, antes do manuseio;

Em setores em que a manipulagdo de documentos € constante e inevitavel, é
recomendado que os/as servidores/as usem luvas, fazendo uso frequente do alcool 70°

INPM em gel ou lavar as maos adequadamente apds manuseio;

O recebimento de mercadorias, insumos ou qualquer tipo de material deve ser
realizado de forma individualizada, com a devida higienizacdo do local entre as
entregas. os/as servidores/as devem atender a um fornecedor por vez, evitando
aglomeracoes;

Os servidores/as que exercem atividades de manutengdo, conserto e supervisao de
equipamentos devem higienizar as maos antes e apos o contato manual. Devem evitar
levar as maos ao rosto durante a execugao das atividades;

E indicado que sejam realizadas reunides, prioritariamente por videoconferéncia. Em

caso de reuniao presencial, deve-se seguir as orientagdes previstas na PSS.

6.2 Atividades exercidas por terceirizados/as

e E recomendado a intensificacdo da fiscalizacdo do cumprimento das regras do
contrato, por todos os servidores/as, especialmente quanto aos itens de EPI e materiais
de limpeza, necessarios para a execugao efetiva e eficaz do trabalho laboral;

e E indicado que os servidores/as terceirizados/as sigam as orientacdes contidas neste
documento;

e E indicado realizar treinamentos atualizados, com foco nos cuidados necessarios ao

enfrentamento a COVID-19.

32



[ |

. Ministério da Educacao
.. INSTITUTO FEDERAL Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica
B santaCatarina INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

7. ATIVIDADES ACADEMICAS

De maneira geral, os atendimentos a comunidade académica devem ser mantidos
de maneira remota ou conforme orientacdo da PSS.

Recomenda-se que o atendimento ao aluno(a) extra classe seja realizado mediante
agendamento por videoconferéncia.

As aulas podem ser mantidas no formato ANP (atividades n&o presenciais),
conforme fase da PSS ou orientagdo do CEPE/IFSC.

7.1 Aulas tedricas presenciais

As aulas tedricas presenciais serao permitidas seguindo os critérios descritos nas

diferentes fases da PSS.

e Se necessario, planejar horarios diferentes para intervalos e saidas das turmas,
evitando aglomeracgbes;

e Nao é permitido o compartihamento de objetos e materiais didaticos. Caso seja
necessario, € recomendado a higienizagao dos objetos (quando possivel) e das méos,
com alcool em gel 70° INPM, antes e apds o uso;

e E indicado que turmas com a quantidade de estudantes acima do méaximo
recomendado por local (Quadro 2) sejam divididas e adotem a alternancia entre
atividades presenciais e nao presenciais (ANP);

e Estudantes e docentes devem manter o distanciamento social, conforme organizagao
das mesas e cadeiras em sala;

e Nao ¢ indicado a realizacao de trabalhos em grupos presenciais. Quando necessarios,

deve-se optar pela realizagao por meios digitais.

7.2 Aulas praticas presenciais

Considerando a capacidade maxima de pessoas por fases, determinada no Plano
de Contingéncia do IFSC, indica-se que sejam seguidas as orientagées contidas na

Quadro 2. As quantidades podem ser alteradas, desde que garantido o distanciamento
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minimo de 1,5 metros entre as pessoas presentes no ambiente. Em caso de nao ter

degustacéao o distanciamento pode ser reduzido para 1 m.

7.2.1 Procedimentos e orientagées gerais nos Laboratérios de Alimentos e
Bebidas (A&B)

a) Distanciamento social

e Em todos os espacgos deve ser respeitada a distancia minima entre pessoas de 1,5m.
Caso nao tenha degustacao, este espagamento pode ser reduzido para 1 m. Garantida
esta premissa, conforme logistica da aula, é possivel alterar a organizacdo dos
espacos e mobiliarios e assim definir diferentes postos de trabalho.Exemplos de
definigdo de postos de trabalho para fins de orientacdo como pode-se visualizar nas

figuras que seguem.

Figura 4 - Laboratorio de produgao com a definicdo de potenciais postos de trabalho.
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Figura 5 - Laboratério de habilidades com a definigdo de potenciais postos de trabalho.

Figura 6 - Laboratdrio de panificagdo com a definicdo de potenciais postos de trabalho.
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e Recomenda-se a elaboracdo de uma escala para a entrada das turmas nos

laboratérios de A&B ou entradas alternativas que garantam o distanciamento social,

e E indicado que os/as estudantes higienizem as maos, preferencialmente, nos lavatérios
disponiveis nos proprios laboratorios, respeitando o distanciamento social. Nao sera
permitida a entrada em outros laboratérios, quando em aula;

e O(a) estudante deve entrar em seu laboratério, higienizar as maos e ocupar
imediatamente um dos postos de trabalho, previamente demarcados. Deve evitar a

circulagao entre estacdes de trabalho, sempre que possivel,

b) Higiene das méaos

e Deve ser o primeiro ato a fazer ao chegar aos laboratérios;
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e Excepcionalmente, sera permitido a higienizacdo de maos nas pias das bancadas,

desde que nao tenham alimentos e/ou utensilios dentro na cuba.

¢) Uso adequado das luvas descartaveis

e Observar as recomendagdes no Anexo V.

d) Higiene e conduta pessoal
E recomendado atengdo especial as Boas Praticas para Servicos de Alimentagao:

e Usar uniforme, sapato e EPI limpos. Os docentes e estudantes devem estar com

uniformes limpos em cada aula. Os uniformes devem ser trocados todos os dias;
e Utilizar, exclusivamente, o uniforme nos laboratérios;
e Fazer uso adequado das mascaras caseiras, conforme orientagées do Anexo I;
e Proteger os cabelos e retirar a barba;
e Na3o utilizar adornos;
e Manter unhas curtas, limpas e sem esmalte;
e Lavar os 6culos nos vestiarios (com agua e sabao liquido), antes do inicio das aulas;

e Evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades de

manipulagéo de alimentos;
e E proibido garrafas de agua nas bancadas, pias e mesas de trabalho;

e Nao é permitido levar celular ou qualquer outro material para os laboratérios. Quando
em uso didatico, € permitido um (01) Unico aparelho por turma, garantindo a

higienizagcdo das maos e do aparelho (quando possivel) antes e apds 0 uso;

e E proibido todo o ato que possa originar a contaminagdo dos alimentos, como: fumar,

cantar, assobiar ou outras praticas anti-higiénicas;

e Ao sentir vontade de tossir ou espirar, deve-se utilizar a etiqueta da tosse: virar de lado
com a cabega para baixo, cobrir o nariz e a boca com um lengo. Se nao tiver lencgo,
colocar o antebrago junto & boca. Procurar um local e lavar as maos. Se a tosse
continuar, deixar o local e procurar uma area com ar livre, beber agua e aguardar a

tosse passar;
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e Deve-se evitar a circulagdo entre os laboratorios e a conversa entre as pessoas nos

laboratérios;

e Nao é permitido o contato fisico.

7.2.2 Procedimentos para execugao das aulas praticas nos Laboratérios de
Alimentos e Bebidas (A&B)

a) Recebimento e armazenamento de insumos alimenticios

e servidores/as, terceirizados/as e fornecedores devem usar mascara durante todo o

atendimento;

o Recomenda-se o uso de luvas descartaveis durante o recebimento e o armazenamento

dos produtos;

e E indicado que os documentos recebidos durante a entrega de insumos (como notas
fiscais), fiquem armazenados em um local separado, por 3 (trés) dias no minimo, para
posterior manuseio. Caso nao seja possivel, recomenda-se o uso de luvas e a
higienizacdo das m&os antes e logo apds o manuseio;

e E recomendado o descarte imediato das embalagens secundarias (caixas de papeldo,
por exemplo).

e E indicado que as caixas (contendo frutas, legumes e verduras recebidas dos
fornecedores) sejam substituidas por caixas higienizadas do Campus;

e E recomendado a higienizagdo adequada das maos constantemente, especialmente
apo6s o recebimento de materiais e insumos;

e A cada recebimento, € recomendado que as mesas, bancadas e instalacées da area de

recepgao (doca) e estoque sejam higienizadas.

b) Separacdo dos insumos alimenticios para as aulas praticas

e Os insumos das aulas praticas devem ser disponibilizados em pias, bancadas ou
mesas especificas dos laboratorios (chamadas de &areas sujas), determinadas e

sinalizadas pela Coordenacao de A&B, antes da chegada dos docentes e estudantes;
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A sinalizagao desta area pode ser feita com fitas adesivas, placas e/ou cartazes.

c¢) Cuidados com os insumos alimenticios antes do inicio das aulas praticas

E recomendado que os docentes cheguem com antecedéncia aos laboratdrios, antes
da chegada dos/as estudantes, para avaliarem se ha a falta de algum insumo ou se
necessitam de utensilios, equipamentos ou quaisquer outros objetos adicionais. Assim
evitam-se filas ou aglomeragoes;

os/as estudantes, ao chegarem aos laboratoérios e higienizarem as méos (mantendo o
distanciamento social), devem realizar a higienizagcao de todos os insumos, sob a

orientagao do(a) docente, conforme orientagdes:

. As embalagens (de vidro, metdlica, cartonada ou plastica) dos insumos devem ser

lavadas com agua e detergente. Em seguida devem ser secadas e colocadas na area

limpa, para a realizagao da distribuicdo (mise-en-place) com as equipes;

DE‘; s Secados

. Os insumos de uso coletivo (saleiros, temperos, 6leos, vinagre, azeite etc.) devem ser

desinfetados com alcool 70° INPM, com auxilio de um pano, antes de cada uso e ao
final da aula. Recomenda-se cuidado especial para evitar a contaminagcdo dos

alimentos e nao colocar o alcool préximo ao fogo;
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3. Os legumes, frutas e verduras (mesmo que sejam cozidos posteriormente) devem ser
higienizadas e, em seguida, disponibilizadas em uma area limpa, conforme orientagao

no Anexo lll — Higienizagao de vegetais;

Preparo de solugdo clorada
n(i
1 colher de sopa de dgua sanitéria* + 1 litrg de dgua

*Produtos cioradas em pd, seguir arientagho oo fabricante.

e Apods a higienizagao, os insumos devem ser transferidos para a area limpa, antes do
inicio da aula pratica. Deve-se evitar o contato entre essas areas e utilizar esponja
exclusiva para essa atividade. Recomenda-se a higienizagdo da area suja (pia,
bancadas ou outros) ao final dessa tarefa;

e Quando os insumos nao estiverem porcionados, deve-se evitar a abertura de varias
embalagens do mesmo insumo. Deve-se priorizar o consumo do insumo contido na
embalagem aberta;

e E proibido colocar a m3o no sal e em outros temperos. Utilizar sempre um utensilio,
como colher, para a coleta;

e N&o é recomendado a troca de insumos e de utensilios entre laboratérios, apds o inicio

da aula pratica, para evitar a contaminacgao.

OBSERVACAO:

1. O alcool na forma liquida pode gerar vapores e ser fonte de incéndio. Os cuidados com
a producao de faiscas devem ser redobrados, durante o0 manuseio e armazenamento
desse desinfetante;

2. A mistura de alcool e agua sanitaria resulta em uma solugéo toxica, por isso néo é

permitido.

40



o
@ INSTITUTO FEDERAL Secretara de Educago Profissional & Tecrolégica
BB santa Catarina INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

d) Higienizagdo de bancadas, utensilios e equipamentos no inicio e durante as aulas
praticas

e os/as estudantes devem higienizar as bancadas, utensilios e equipamentos (com alcool
70° INPM e papel toalha), antes do mise-in-place dos insumos;

e Os equipamentos e utensilios de uso coletivo e individuais devem ser devidamente
higienizados (com cuidado especial em superficies de contato direto das maos), como

também as maos, devem ser devidamente higienizados, antes e apds 0 uso;

e Utensilios e equipamentos devem ser adequadamente higienizados, antes de serem

guardados.

e) Cuidados durante as aulas praticas

e E recomendado que as fichas técnicas sejam plastificadas e higienizadas, com alcool
70° INPM e papel toalha, antes do uso. Pode-se, também, optar por fixa-las em
paredes, proximas ao local de realizagcdo das atividades, porém evitando a
aglomeracao para consulta;

e Nao é permitido o compartilhamento das fichas técnicas;

e E indicado o uso de panos limpos e secos ou papel toalha para desenformar os
alimentos. Evitar o uso de luvas térmicas (as quais sdo de uso coletivo), bem como o
contato direto com os alimentos;

e Utensilios como talheres, copos, tacas ou pratos ndo podem ser compartilhados, como
também nao podem ser higienizados de forma coletiva. Cada estudante deve higienizar

o seu utensilio antes e apds o0 uso;

e Alimentos prontos, alimentos que passaram por cocg¢ao e alimentos desinfetados (caso
de vegetais crus) ndo podem ter contato direto das maos. Ha necessidade do uso de
utensilios e de luvas descartaveis, no manuseio;

e As janelas e portas dos laboratorios devem permanecer abertas durante o periodo de
aula pratica e, sempre que possivel, com o uso de telas;

e Temperaturas de coc¢ao devem seguir as recomendagdes do Anexo IV.
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f) Conservagéo e degustacéo dos alimentos produzidos em aulas praticas

Preparagdes quentes devem ser servidas ainda quentes. Preparacoes frias devem ser
protegidas com filme plastico e armazenadas em locais adequados, até o momento da
distribuicao;

Os alimentos devem ser consumidos logo apds o preparo ou armazenados
adequadamente. Deve-se tomar o cuidado de ndo tocar com talheres usados os
alimentos que serao servidos;

Cada pessoa deve higienizar o seu prato, copos e talheres antes do uso, com alcool
70° INPM e papel toalha;

Em caso de degustagdo das preparagdes, seguir as orientagdes do professor. Quando
ocorrer, recomenda-se que as preparagbes sejam degustadas somente pelos
estudantes e pelo docente que as produziram;

O Professor pode optar por disponibilizar aos estudantes a opcédo de levar as
producdes para degustar em casa; Cabe a cada professor avaliar a pertinéncia e
seguranca desta acgao, conforme metodologia da aula e tipo de alimento. Cabe a cada
estudante manter os cuidados higiénico sanitarios dos alimentos, até o momento do
consumo;

Nos casos das preparagdes servidas para outras pessoas ou para a turma,
recomenda-se que seja servida somente por uma pessoa (de preferéncia pelo(a)
estudante que produziu), para evitar contaminagao. Deve-se evitar que varias pessoas
toquem em um mesmo utensilio para se servir. A pessoa que esta servindo deve evitar
conversas, mesmo utilizando a mascara;

No momento da degustagao, o distanciamento social deve ser rigorosamente atendido
e as conversas evitadas;

Sobras que foram manuseadas nao devem ser compartilhadas ou retornarem ao
estoque;

Para evitar sobras, recomenda-se que:

. As requisigdes de insumos sejam revisadas, observadas as quantidades necessarias;

. Que sejam realizados os porcionamentos, conforme a requisigao;

Que todos os insumos manuseados (hortifrutis, insumos pereciveis abertos e

manipulados) sejam utilizados;
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4. E que os alimentos preparados sejam consumidos.

E proibido compartilhar sobras de aula com outras turmas.

g) Cuidados durante as aulas de bebidas

Todas as embalagens de bebidas alcoolicas e ndo alcoolicas devem ser higienizadas
antes e apos 0 uso;

Copos, tagas e utensilios da cozinha devem ser higienizados pelos/as estudantes (com
alcool 70° INPM e pano sintético/papel toalha), antes do uso;

Bebidas alcoolicas e ndo alcoolicas devem ser servidas em copos limpos, por uma
Unica pessoa. Deve ser evitado o contato do gargalo da garrafa com os copos. E
indicado o uso de bicos dosadores de garrafas;

N&o é permitido o compartilhamento de copos, tagas, utensilios ou qualquer objeto de
contato direto com a saliva ou maos. Como também n&o € permitido a realizacdo de
brindes ou o compartilhamento de bebidas, inclusive o chimarrao;

O distanciamento social, durante a degustacdo das bebidas, deve ser seguido

rigorosamente.

h) Higienizagéo dos utensilios, bancadas e equipamentos ao final da aula

Ao final da aula pratica, deve-se realizar a limpeza e desinfeccao de utensilios,
bancadas e equipamentos utilizados. Dar atengdo especial para os que possuem

contato com a saliva;

Apos a lavagem, os pratos, copos, talheres e quaisquer utensilios da cozinha, devem

ser desinfetados (com alcool 70° INPM), secos e armazenados;

Os utensilios, bancadas e equipamentos devem ser guardados secos, apds a

higienizacéo.
i) Retorno de insumos alimenticios que sobraram das aulas praticas

Os insumos secos abertos devem ser ensacados, identificados e higienizados (com

alcool 70° INPM) antes de retornarem ao estoque;
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Alimentos com embalagens abertas, sem contato manual (como caixa de leite ou
embalagens de margarina), devem ser higienizadas com alcool 70° INPM, ao final da
aula, antes de retornarem ao estoque;

Os alimentos pereciveis que necessitam de refrigeracdo (como queijo ou presunto),
devem ser manipulados com talheres limpos ou luvas descartaveis, sem tocar as maos
nos alimentos. Se necessario, devem ser mantidos embalados e refrigerados durante
toda a aula. As embalagens devem ser higienizadas (com alcool 70° INPM), ao final da
aula, antes de retornarem ao estoque;

Hortifrutis inteiras que nao foram utilizadas durante a aula devem ser separadas em
caixas plasticas antes de retornarem ao estoque;

As embalagens de bebidas alcodlicas, como também as embalagens de vinagre, 6leos
ou azeite, devem ser higienizados (com alcool 70° INPM) antes do retorno ao estoque;
Os ovos nao utilizados na aula pratica devem ser armazenados em vasilhas fechadas
durante a aula. Evitar a exposi¢ao, para retornarem ao estoque;

Os alimentos preparados que nao foram servidos e/ou expostos (sobras limpas) devem
ser devidamente embalados. Suas embalagens devem ser higienizadas, antes de
retornarem ao estoque. Estes alimentos devem possuir etiqueta com a indicagéo do
destino do consumo/uso posterior;

Os alimentos preparados que foram servidos ou expostos (sobras sujas), que nao
foram consumidos durante a aula, devem ser descartados (conforme RDC n°.
275/2002, RDC n°. 216/2004 e suas alteragdes na RDC n° 52/2014).

J) Orientagbes para o uso dos panos de louga e toalhas de mesa

Os panos de louca e toalhas de mesa devem ser mantidos empacotados até o
momento da distribuicdo para o uso;

Os responsaveis pela distribuicdo dos panos de lougca devem higienizar as maos antes
da realizagao dessa atividade;

E indicado que os panos de louca sejam distribuidos por estudante, evitando o uso
coletivo;

Ao final da aula, os/as estudantes devem depositar os panos usados no local

apropriado. E proibido a deposicdo de panos sujos sobre as mesas e bancadas;
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Os recipientes de descarte dos panos de louca e toalhas de mesa sujos devem ser
mantidos fechados;

No momento do empacotamento dos panos de louga e toalhas de mesa sujos,
recomenda-se que o responsavel use mascara, luvas e feche os sacos com um né.
Assim evita-se a exposicdo e a disseminagdo da possivel contaminagcdo até a
lavanderia. Logo apds o término dessa atividade, deve-se higienizar as maos ou

descartar as luvas.

7.2.3 Aulas praticas do curso de Eventos

Seguir as orientagdes sobre a organizagéo e o layout dos espacos fisicos do Campus;
Sugere-se que as aulas praticas do curso de Eventos ocorram, de preferéncia, por
meio da simulacdo de eventos, entre o docente e os/as estudantes. Evitar a
participagéo de publico, seja interno ou externo ao Campus CTE e seguir as normativas
previstas na PSS, conforme fase da PSS;

os/as estudantes devem ser orientados previamente quanto as normas previstas neste
protocolo, para realizacdo das aulas praticas;

E recomendado que os/as estudantes tragam somente os materiais didaticos
necessarios a aula. Evitar o uso de bolsas grandes ou pacotes “soltos” nos espagos de
uso coletivo;

Deve-se garantir suporte de alcool em gel 70° INPM nos locais de realizagéo das aulas
praticas do curso de Eventos;

N&o é permitido o compartilhamento de objetos, como canetas, lapis, cadernos, blocos
de anotagdes, pastas, papéis etc. Caso seja necessario, deve-se higienizar os objetos
e as maos com alcool 70° INPM, antes e apds 0 uso;

Recomenda-se que materiais de sonorizagao, como microfones e cabos ndo sejam
utilizados. Em casos imprescindiveis, ndo podem ser compartilhados antes da devida
higienizacdo (com spray sanitizante na espuma) ou por meio da troca da espuma
anti-puf (a espuma pode ser lavada com agua e sab&o). Sugere-se o uso de 02
microfones para uso alternado (enquanto um microfone esta sendo higienizado o outro

pode ser usado e vice versa). E proibido o uso de alcool 70° INPM nos microfones;
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Os objetos para uso em aulas praticas (como pedestais, mesa de som, tribuna,
bandeiras, toalhas, flores e materiais caracteristicos) ndo podem ser utilizados de
forma coletiva. os/as estudantes devem fazer a higienizagdo antes da troca de
usuario(a) durante as aulas;

Nao é recomendado a exposi¢do ou o consumo de alimentos e bebidas durante as
aulas praticas, realizadas no miniauditério, Centro de Eventos ou espagos fisicos de
uso coletivo.

Sugere-se que nao sejam previstas atividades alusivas ao consumo de alimentos e
bebidas durante as aulas praticas do curso de Eventos (pelo menos até o total controle
da disseminagao da pandemia atual na regiao);

Em caso de arrecadacao de alimentos e/ou bebidas n&o pereciveis, durante as aulas
praticas, recomenda-se que o recebimento seja realizado com o auxilio de luvas. O
armazenamento deve ser em caixas fechadas, até sua doagdo. Recomendando-se as

pessoas favorecidas que realizem a higienizagédo dos produtos;

Os eventos presenciais somente podem ocorrer com liberacdo pelas normativas

superiores.

7.2.4 Aulas praticas do curso de Turismo

Os/as estudantes devem ser orientados previamente, quanto as normas gerais
previstas neste protocolo, para a realizagao das aulas;

E recomendado que os/as estudantes tragam somente os materiais didaticos
necessarios a aula. Evitar bolsas grandes ou pacotes “soltos” nos espagos de uso
coletivo;

Deve-se garantir suporte de alcool em gel 70° INPM, nos locais de realizagao das aulas
praticas do curso de Turismo;

Nao é permitido o compartilhamento de objetos, como canetas, lapis, cadernos, blocos
de anotagdes, pastas, papéis etc. Caso seja necessario, deve-se higienizar os objetos
e as maos com alcool 70° INPM, antes e apds 0 uso;

E indicado o uso de luvas ou a higienizacdo das maos pelos/as docentes e estudantes,
durante o manuseio de materiais e equipamentos de uso coletivo (especificos das

aulas praticas do curso de Turismo), antes e apos 0 uso;
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As viagens e visitas técnicas presenciais devem ocorrer conforme determinam as

normativas vigentes;

Para as aulas praticas, realizadas no Campus Floriandpolis-Continente, seguir as

orientagdes gerais descritas neste protocolo.

7.2.5 Aulas praticas do curso de Hotelaria

Os/as estudantes devem ser orientados previamente quanto as normas gerais
previstas neste protocolo para realizagéo das aulas;

E recomendado que os/as estudantes tragam somente os materiais didaticos
necessarios a aula. Evitar o uso de bolsas grandes ou pacotes “soltos” nos espagos de
uso coletivo;

Deve-se garantir suporte de alcool em gel 70° INPM nos locais de realizagao das aulas
praticas do curso de Hotelaria;

Nao é permitido o compartilhamento de objetos, como canetas, lapis, cadernos, blocos
de anotacgdes, pastas, papéis etc. Caso seja necessario, deve-se higienizar os objetos
e as maos (com alcool 70° INPM), antes e apds 0 uso;

E indicado o uso de luvas ou a higienizacdo das maos pelos/as docentes e estudantes
durante o manuseio de materiais e equipamentos de uso coletivo (especificos das

aulas praticas do curso de Hotelaria), antes e apds o uso;

Os estagios, visitas, pesquisas e outras atividades desenvolvidas em hotéis, deve

seguir as orientagdes do protocolo de enfrentamento a COVID-19, do local designado;

Para as aulas praticas realizadas no Campus Florianépolis-Continente, seguir as

orientacdes gerais descritas neste protocolo.

7.3 Visitas técnicas

As visitas técnicas presenciais s6 podem ocorrer seguindo as normativas vigentes e
atender as determinagcbes legais dos oOrgaos competentes de saude publica
relacionadas as visitas técnicas, turismo e hospedagem. Seguir o descrito na PSS,

conforme cada fase do protocolo.
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7.4 Atividades de pesquisa e de extensao

Seguir as orientagbes gerais e especificas descritas neste protocolo, de acordo com o

local utilizado para o desenvolvimento dos trabalhos de pesquisa ou extensao.

7.5 Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

Seguir orientagbes das instancias superiores;

Os alimentos pouco pereciveis ou nao pereciveis devem ser armazenados em area
prépria. As embalagens devem ser lavadas, antes da abertura, no momento do

consumo;

Os alimentos ndo podem ser compartilhados, ou seja, cada estudante deve receber o

seu alimento, ja porcionado e/ou embalado individualmente;

As frutas para consumo no campus, quando permitido, devem ser previamente
higienizadas e embaladas individualmente, antes de serem entregues para os/as

estudantes;

Para evitar o contato dos alimentos com as maos dos/as estudantes (atendidos pelo

Programa), a distribuicdo deve ser feita por pessoa, usando luvas e mascara.

8. PESSOAS PERTENCENTES AOS GRUPOS DE RISCO

Seguir as orientagdes contidas na Resolu¢gdo CONSUP n° 37/2021 ou superior.

9. SUSPEITA OU DIAGNOSTICO DA DOENGA

Seguir as orientagdes contidas na Resolu¢gdo CONSUP n° 37/2021 ou superior.

A Direcdo Geral e o colegiado do Campus CTE, devem ficar atentos aos

indicadores de contagio da COVID-19 (divulgados pelos érgaos de saude publica) para

tomada de decisao, principalmente quanto a manutencao das atividades presenciais.
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10. CAPACITAGAO

A Gestao do Campus CTE, juntamente com os 6rgaos colegiados € a comissao
local, devem promover a capacitagao de toda a comunidade para o cumprimento das
atividades necessarias ao combate da COVID-19, previstas neste Plano de Ac¢do. Desta
forma as medidas de seguranga serdo atendidas na sua integralidade, conforme

orientagdes no Plano de Contingéncia da Instituicao.

11. RESPONSABILIDADE
O controle a disseminacdo da COVID-19 é atribuicdo de toda comunidade do
Campus CTE. Desta forma os servidores/as, estudantes e terceirizados/as sao
responsaveis, coletivamente, pela execugéao, fiscalizagcdo e atualizagdo das medidas

deste Plano de Agéo.
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ANEXO | - USO ADEQUADO DE MASCARA CASEIRA — NAO PROFISSIONAL

A mascara € de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

E recomendavel que cada pessoa tenha mais de uma mascara; indica-se 03 (trés) para
uso individual;

Assegurar que a mascara esta em condi¢des de uso (limpa e sem rupturas);

Fazer a adequada higienizagdo das maos, com agua e sabonete ou com preparagao
alcoodlica a 70° INPM;

Tomar cuidado para nao tocar na mascara. Ao tocar a mascara, deve-se executar
imediatamente a higiene das maos;

Ao usar a mascara, deve-se cobrir totalmente a boca e o nariz, sem deixar espacos nas
laterais.

Quando do uso da mascara, manter o conforto e espacgo para a respiragao;

Evitar o uso de batom ou outra maquiagem durante o uso da mascara.

Cuidados:

. Nao utilize a mascara por longo tempo (maximo de 2 horas);

. Troque apds esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente, danificada

ou se houver dificuldade para respirar;

. Higienize as maos com agua e sabonete ou preparacao alcodlica a 70° INPM ao chegar

em casa;
Retire a mascara e coloque para lavar;

Repita os procedimentos de higienizagdo das méaos apos a retirada da mascara; e

f. Nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.
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ANEXO Il - HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Para a correta higiene das maos deve-se seguir o procedimento abaixo descrito:

1. Abra a torneira e umedeca as maos, punhos e antebragos sem encostar na pia.

2. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido inodoro/neutro.

3. Ensaboe as palmas das méos, friccionando-as entre si.

4. Esfreque a palma de uma mao contra o dorso da outra mao (e vice-versa),

entrelacando os dedos.

(&)

. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.

6. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta (e vice-versa),
segurando os dedos, com movimentos de vai-e-vem.

7. Esfregue o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice-versa),
utilizando movimento circular.

8. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e vice-versa), fazendo movimento circular.

9. Esfregue o punho e/ou antebraco esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita (e
vice-versa), utilizando movimento circular.

10. Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

11. Seque as maos, punhos e antebracos com papel toalha descartavel, iniciando
pelas maos.

12. Realize antissepsia com alcool 70° INPM em gel, repetindo os passos 3 a 9. Deixe

secar naturalmente.

Atencao: Gel ndo seca ha mao umida!
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ANEXO lIl - HIGIENIZAGAO DE VEGETAIS

12 Etapa - ELIMINAR partes estragadas. No caso de folhosos, desfolhar tudo primeiro,

para s6 entdo comecar a lavar;

22 Etapa - LAVAR um a um, sob agua corrente, esfregando bem, com a parte mais larga

da folha para cima (talos para baixo), facilitando a eliminagdo da sujeira;

32 Etapa - DESINFECTAR/SANITIZAR frutas, verduras e legumes em geral, que seréao

servidos crus: deixar de molho por 15 minutos em solugéo clorada (1 colher de sopa de
agua sanitaria por 1 litro de agua limpa);

A solucao clorada pode ser reaproveitada quando ndo houver turvagao e/ou presencga de
residuos, caso exista fita de medicdo de cloro, o monitoramento deve indicar

concentragdo acima de 100 ppm.

42 Etapa - ENXAGUE sob agua corrente, sem necessidade de ser um a um.

Observacgao: Cuidado com desperdicio de agua.
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ANEXO IV - TEMPERATURAS DE COCGAO

Deve-se garantir que o centro geomeétrico dos alimentos atinja temperaturas de

seguranga durante a cocg¢ao, ou seja:

e 74°C ou;
e 70 °C por 2 minutos ou;

e 65 °C por 15 minutos.

Observacgao:
e Utilizar termdmetros devidamente desinfetados antes do uso e desinfetar apds o uso;
e Alimentos com temperaturas inferiores devem ser reaquecidos até atingir a temperatura

correta.
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ANEXO V - USO ADEQUADO DE LUVAS DESCARTAVEIS

e Receber documentos, livros ou quaisquer materiais que tenham sidos manipulados por
diferentes pessoas;

e Cobrir ferimentos e/ou curativos;

e Manipular alimentos prontos para o consumo (por exemplo ao fatiar queijo, presunto,
paes etc.);

e Misturar grandes volumes de alimentos quando ha risco de contato das méos (por
exemplo na mistura do molho de maionese nas batatas previamente cozidas);

e Manipular folhas, legumes e tubérculos ja higienizados, como para rasgar as folhas de
alface ou montar pratos de salada etc.;

e Finalizar produtos, quando nao for possivel o uso de utensilios (como exemplo no

preparo de sanduiches).

Importante:
e As maos devem ser higienizadas antes e depois do uso das luvas;
e As luvas devem ser trocadas a cada mudanga de atividade e sempre que tocar em
superficies ou objetos diferentes ao alimento manipulado;

e Ao usar luvas, é necessario cuidado com cortes e queimaduras das maos.
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ANEXO VI - RECOMENDAGOES SOBRE O USO DOS DESINFETANTES

- Alcool em gel 70° INPM: Higienizagao das mé&os;
- Alcool 70° INPM liquido: Higienizacdo de superficies (como telefones, mesas, cadeiras,

bancadas, objetos de uso compartilhado, utensilios da cozinha, embalagens etc.), com

auxilio de um pano ou papel toalha;

- Alcool 70° INPM ou isopropanol 70%: Higienizacdo de equipamentos de informatica
(como teclado, gabinetes, monitores, mouses etc.). O alcool deve ser espalhado em um
pano, que sera utilizado para higienizacdo. E proibido o uso de &gua, abrasivos ou agua
sanitaria na limpeza desses equipamentos;

-Agua sanitaria comercial para pisos, paredes, tapetes/capachos: diluir 50 mL para 1 L de
agua (0,1%);

- Agua sanitaria comercial para banheiros, vestiarios, setores de saude e superficies ou
areas com presenca de infectados: diluir 250 mL para 1 L de agua (0,5%);

- Agua sanitaria comercial para alimentos: diluir 1 colher de sopa para 1 L de agua
(0,05%);

- Outras recomendagdes: consultar a Portaria N° 2848, de 01 de setembro de 2020.

Observacao:

1. Alcool na forma liquida pode gerar vapores e ser fonte de incéndio. Os cuidados com
producdo de faiscas devem ser redobrados durante o manuseio e armazenamento
desse desinfetante;

2. A mistura de alcool e agua sanitaria resulta em uma solugéo toxica, por isso néo é

permitido.
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ANEXO VIl - SUGESTOES DE FAIXA E CARTAZES

SEJAM BEM-VINDOS!!

“=tem o SIGAM AS MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO A COVID-19!
Foranai Coraneme

B

ORIENTACOES VESTIAR

- Usemascara; ﬁ
 Evite conversas; L

- Av chegar, retire os sapatos que estao
calgados;

- Higienize as maos;

- Cologue o seu uniforme;

Guarde seus pertences em sua
sacola/bolsa;

- Por Gltimo, calce o seu sapato limpo;
- Higienize suas méos;

- Guarde seu material nos armérios. -
EVITE AGLOMERACOES! ¢ ¢

Aguarde__aqui !

=, Modicas do
" ' =
e i et
LABORATORIOS k-3
VOCE PRECISA USAR: ORIENTAGAOS PARA US
MASCARA ToucA DOS SANITARIOS:
; ;g:‘ L A ) v Evite aglomeracoes.
e ¥ Aguarde a sua vez. @
SAPATO FECHADO ¥ Nao leve as maos ao rosto.

UNIFORME

~ Dé descarga. (B
+ Higienize as mios.

« Utilize o papel toalha usado
'secar as maos para abrir a porta
saida.

+ Descarte o papel toalha na lixe

s R
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ANEXO VIIl - RECOMENDAGAO DE USO DE MASCARAS PFF2 (NR95)

- Servidores em atendimento ao publico e/ou que utilizam transporte publico para se

deslocar ao trabalho;

Cada mascara pode ser reutilizada por 5 vezes ou mais, desde que apresente as

seguintes condigoes:

- estar integra, limpa, sem amassados;

- mantenha a vedacao no rosto;

- respeitar o tempo minimo de descanso de 3 dias entre cada reuso;
- for reutilizada somente por um usuario.

Como armazenar a mascara entre os usos:

- higienizar as maos;

- retirar a mascara sem tocar no seu interior;

- envolver a mascara em papel toalha;

- colocar dentro de envelope ou saco de papel, com 0 home do usuario;
- armazenar em local arejado, sem exposi¢ao ao sol;

- reutilizar apés pelo menos 3 dias de descanso.

Observagoes importantes:

- Nunca armazenar mais de uma mascara no mesmo recipiente;

- Nao lavar a mascara;

- Nao passar alcool ou outro produto na mascara;

Observando estas condi¢des pode-se considerar o uso de PFF2 ou equivalente, além do

prazo de validade designado pelo fabricante.
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Quando descartar a mascara:

- sempre que apresentarem-se sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser

imediatamente descartadas;

- Se nao for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedagado da mascara a

face do usuario, a mascara devera ser descartada imediatamente.

Estas recomendacgdes foram adaptadas a partir do protocolo “Quais sdo as orientagoes
para reutilizacdo da mascara N957?” para uso em servicos de saude apresentado pela
BVS Atencgao Primaria em Saude. Disponivel em:

https://aps.bvs.br/aps/quais-sao-as-orientacoes-para-reutilizacao-da-mascara-n95/
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