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ACOES DE EXTENSAO - IFSC CAMPUS ITAJAI - ANO 2020

Projeto de Extensdo: Nas Entrelinhas: literatura de autoria feminina no presidio feminino de
Itajai

Coordenador: Leonardo da Silva

E-mail para contato: leonardo.silva@ifsc.edu.br

Edital de aprovacio: 2019_PROEX 25 Projetos de Longa Duracao 2020

Resumo:

O projeto tem como objetivo geral promover reflexdes sobre género e sociedade, a partir da leitura
de livros de autoria feminina, com mulheres do presidio feminino de Itajai com a participagdo e
protagonismo de alunos do campus. A proposta esta alinhada (e visa dar continuidade) aos projetos
que vem sido desenvolvidos no campus de Itajai desde 2017, bem como as agdes voltadas ao
publico do presidio feminino de Itajai realizadas em 2018, como o projeto de produgdo de
brinquedos socioeducativos para remissdo de pena (por meio do projeto de extensdo "De lixo a
bicho: a¢des de educacdo socioambiental por meio de materiais ludicos e residuais”) e o FIC de
Tear Manual ofertado para as mulheres privadas de liberdade. Mais especificamente, este projeto
visa: (i) promover a leitura critica e discussdo de obras escritas por mulheres; (ii) promover a
reflexdo acerca de questdes relacionadas ao género e a violéncia na sociedade;ampliar o acervo de
livros de autoria feminina da biblioteca do cdmpus e formar um acervo basico com a tematica de
género na biblioteca do presidio de Itajai; (iv) ampliar as acdes de remissao de pena através da
leitura no presidio de Itajai, através de uma atividade de extensao, ensino e pesquisa sobre género e
leitura critica; (v) incentivar e formar leitores através da implementacdo de um clube de leitura
focado em livros escritos por mulheres, na cidade de Itajai. O projeto foi desenvolvido no periodo
entre mar¢o ¢ dezembro de 2020 e uma nova edicdo estd sendo realizada em 2021. Espera-se,
principalmente, contribuir para o estimulo a leitura de obras escritas por mulheres, promovendo a
reflexdo e discussao sobre as questdes de género na sociedade. Os livros abordados pelo projeto sdao
selecionados pela equipe executora de forma a possibilitar a discussdo sobre a interseccao de
questodes de género, étnicas, sociais e de igualdade racial.
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Mais informacdes sobre o projeto
Noticia podcast IFSC

Podcast Arte e Cultura remota para seus ouvidos
Podcast Nas Entrelinhas: Pilulas literarias

Projeto de Extensdo: Projeto Bussola na Trilha certa — Uma experiéncia de esportes ao ar
livre

Coordenador: Eduardo Conceicao

E-mail para contato: eduardo.conceicao@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 25 Projetos de Longa Duracio 2021

Resumo:

O projeto pretende estimular a pratica de modalidades esportivas ao ar livre a fim de reduzir as
doengas ¢ distarbios do século XXI, bem como a desmotivagdo escolar no ensino médio. A
metodologia serd dividira em atividades teoricas relacionadas a Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), aspectos historicos, técnicos e curiosidades sobre esportes outdoor e de
aventura, orientagdo e navegacdao (nog¢des de cartografia e bussola); atividades praticas de
caminhada (hiking), técnicas verticais (rapel, tirolesa, escalada ou slackline), atividades aquaticas
(natacdo, canoagem e/ou velejo) e desafio gamificado, simulando uma corrida de aventura,
envolvendo caminhada, bicicleta, atividade aquética, atividade vertical e orientagdo cartografica.
Como resultado pretende-se obter um impacto académico relacionado a motivacao dos discentes do
IFSC e dos parceiros externos no intuito de reduzir a pressao sobre a qual os jovens estdo inseridos
na atualidade e a possibilidade de relacionar os conteidos das unidades curriculares com as
atividades esportivas e com as atividades laborais e um impacto social de estimulo aos discentes a
fim de reduzir as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e, consequentemente, os desvios


https://www.ifsc.edu.br/noticia/1678243/projeto-de-extens%C3%A3o-promove-leituras-de-livros-escritos-por-mulheres-no-pres%C3%ADdio-feminino-de-itaja%C3%AD
https://www.ifsc.edu.br/noticia/2254371/ifsc-lan%C3%A7a-segunda-temporada-do-podcast-arte-e-cultura-remota-para-seus-ouvidos
https://open.spotify.com/show/7qTIu3HByWFc9Wpe43TAn3?si=Z9Try4aMRPuVxGc9xHhYMQ&dl_branch=1
https://open.spotify.com/show/02tvMChctZv1Pmz0ENbtV7
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de conduta e pensamentos desvirtuosos que podem gerar, em casos, a opc¢ao pelo suicidio e pela
evasao.

Link do perfil do Projeto Bussola no Instagram

Fotos de atividades do projeto:

Projeto de Extensdo: Tartaruga-de-mamaio: ressignificacio folclorica para a conservacio
marinha

Coordenador: Rodrigo Cavaleri Gerhardinger

E-mail para contato: rodrigo.cavaleri@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 27 Permanente de Arte e Cultura 2020

Resumo:

O fortalecimento da identidade cultural tem papel estratégico na promog¢do da autoimagem e
autoestima, e as atividades folcldricas e cénicas sdo ferramentas poderosas para a construgdo
identitaria. A presente proposta tem como objetivo sensibilizar alunos e comunidade, por meio do
teatro e da musica, para aspectos da identidade cultural catarinense e das questdes socioambientais
ligadas a conservacdo marinha. Trata-se da circulacdo da peca musical “Tartaruga-de-Mamao”, que
conta a historia de uma tartaruga que, ao se engasgar com lixo marinho, morre e volta a vida com a
ajuda da plateia. O enredo tem como inspiracdo a morte e ressurreicdo do boi — historia recorrente
no repertorio folclérico nacional — e ressignifica elementos centrais da cultura catarinense. Assim, a
“Maricota” toma a forma de uma Lula-Gigante; a “Bernunca” ¢ transformada em um
Tubardo-Mangona; e outros personagens recorrentes no Boi-de-Mamao (boi, cabra e cavalinho) sdo
interpretados por diferentes espécies de tartarugas marinhas. O tema do lixo plastico nos oceanos -
extremamente atual e importante - ¢ abordado de forma ludica, poética e tocante. A peca musical
"Tartaruga-de-Mamao" foi produzida com recursos do edital PROEX 12-2017, e estd em circulagdo


https://www.instagram.com/projetobussola/
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desde outubro de 2018. Em 2019 realizamos 25 apresentacdes, em 8 cidades diferentes, através do
projeto PROEX 03-2019. Em 2020 pretendemos realizar ao menos 30 apresentagdes em escolas,
espacos e eventos ligados a tematica socioambiental e cultural ao longo do litoral catarinense.
Também apresentaremos a peg¢a mensalmente no Centro de Visitagdo do Projeto TAMAR -
Florianopolis (evento “Domingo no TAMAR”). Além disso, pretendemos realizar uma apresentacao
especial no Campus Palhoga Bilingue - IFSC, com intérprete de Libras e outras estratégias de
acessibilidade para surdos. Por fim, realizaremos semanalmente ensaios e encontros para constru¢ao
e manutencao de aderegos, figurinos e instrumentos.

Video Movimento Cultura Em LIBRAS | Tartaruga de Mamao (LIBRAS)

Video Projeto Tartaruga de Mamao - Meio Ambiente € Transformacao

Projeto de Extensao: IFSC em movimento

Coordenador: Paulo Henrique Santos da Fonseca

E-mail para contato: paulo.fonseca@ifsc.edu.br

Edital de aprovacio: 2019 PROEX 34 Projetos de Média Duracio 2020

Resumo:

O ensino da cultura corporal de movimento se justificava ao oportunizar aos participantes o acesso
a saberes, vivéncias, experiéncias e atitudes que os potencializam como ser construtor da sua
realidade. Assim, o projeto [IFSC EM MOVIMENTO contribui com a formagao educacional de
criangas, adolescentes e adultos utilizando o esporte como metodologia. O projeto possui atividades
realizadas com a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Itajai e o publico ¢ constituido de
grupos que residem na cidade de Itajai, especialmente no entorno do campus (Bairro Ressacada,
Dom Bosco e Cidade Nova). As acdes do projeto se dividem em praticas esportivas (lutas,
ginastica, volei e pilates), festival esportivo, palestras tematicas, tour pelo campus do IFSC/Itajai e
divulgagdo nas midias sociais instagram pela conta @ifsc_ mov e no canal do youtube IFSC EM
MOVIMENTO. Se tem como resultado do projeto a promocdo a educacdo ampla dos diferentes

atores (discentes e beneficiados) envolvidos, além da producdo de artigos e resumos de extensao.



https://www.ifsc.edu.br/noticia/1678243/projeto-de-extens%C3%A3o-promove-leituras-de-livros-escritos-por-mulheres-no-pres%C3%ADdio-feminino-de-itaja%C3%AD
https://youtu.be/xHRvYsoBO0U
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Projeto de Extensio: Webnarios semanais para a area elétrica

Coordenador: Sergio Augusto Bitencourt Petrovcic

E-mail para contato: sergio.petrovcic@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 42 Fluxo continuo Projetos ou Cursos 2020

Resumo:

A presente proposta consiste em realizar uma série de semindrios online (webindrios) para a
comunidade interna e externa. Estes semindrios serdo voltados para a 4area tecnoldgica,
principalmente na area elétrica. Estes seminarios serdo abertos a comunidade externa. Pretende-se
realizar um webinario por semana com professores convidados da area e profissionais do mercado.
A ideia ¢ abordar temas relacionados a area elétrica, sanar duvidas normalmente presentes nos
alunos, mostrar como funciona o mercado de trabalho, etc.

Palestras do Projeto Connect no Youtube do IFSC Itajai

Projeto de Extensdo: (Des)controle remoto: literatura como sobre(vivéncia), indag(acio) e
trans(formacio) em tempos de isolamento social.

Coordenadora: Aline Miriane Guerios

E-mail para contato: aline.guerios@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 42 Fluxo continuo Projetos ou Cursos 2020

Esta proposta de projeto de extensdo remota, aprovada pelo edital de chamada emergencial COVID
- 19, tem o objetivo de unir acdes de extensdo, pesquisa e ensino, nos/dos diversos campus do IFSC,
voltadas ao fazer e refletir da arte-cultura, promovendo, em tempos de isolamento social, didlogo
remoto, formagdo e transformagdo através de um novo grupo de leitura e estudo literario,
divulgagdo e dicas de leitura. Além disso, os encontros terdo como produtos de extensao a produgdo
de textos (poéticos, narrativos e teatrais) produzidos e divulgados virtualmente por discentes e
servidores do IFSC, em constante didlogo com a comunidade externa. Os atividades em didlogo
com este projeto sdo: Nas Entrelinhas: literatura de autoria feminina no presidio feminino de Itajai -
SC, coordenado pelo docente Leonardo da Silva; Jornal Literario - organizado por estudantes do
campus Itajai, Grupo de Teatro Palcollet - estudantes do campus Xanxeré e Curso Técnico
Concomitante em Teatro - cAmpus Joinville.

Podcast Arte e Cultura remota para seus ouvidos

Projeto de Extensio: Clubinho de xadrez


https://youtube.com/playlist?list=PLJTkBlvSw6NiQkP6tJ-Jp4DkBBM0aruzx
https://open.spotify.com/show/7qTIu3HByWFc9Wpe43TAn3?si=Z9Try4aMRPuVxGc9xHhYMQ&dl_branch=1
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Coordenador: Robson Piacente Alves
E-mail para contato: robson.piacente@ifsc.edu.br
Edital de aprovacao: 2019 PROEX 42 Fluxo continuo Projetos ou Cursos 2020

Resumo:

O projeto “Clube de Xadrez” surgiu apds uma conversa com o professor de Educagdo Fisica do
Campus, falando sobre a falta de incentivo e preparo dos nossos alunos para pratica desta
modalidade esportiva. A partir disso, notamos que alguns de nossos estudantes ja participaram do
Clube de Xadrez Municipal de Itajai. A aluna Mariana Chardo da Fonseca, em conversa com o
mestre enxadrista responsdvel pelo clube de xadrez de Itajai, relatou a falta de incentivo para a
pratica da modalidade esportiva em espacos além do Clube Municipal, sendo assim, utilizar o I[FSC
como espaco para pratica da atividade permitiria o acesso de mais jovens e interessados em praticar
xadrez, que acaba até entdo fica centralizada em um tUnico local do municipio. Por fim, em 2018
surgiu a ideia de escrever um projeto que possibilite o estudo do Xadrez para que as pessoas
interessadas possam: 1) aprender a jogar; 2) melhorar suas estratégias e qualidade de jogo, 3)
possibilitar a participagdo mais efetiva dos alunos em campeonatos escolares, municipais dentre
outros e 4) para uma maior integracdo entre os alunos e servidores do IFSC com a comunidade em
geral.

é4 ® Xadrez IFSC Arena @

Projeto de Extensiao: Alquimia na cozinha: receitas com ferment(acio) (e-book)
Coordenadora: Maressa Danielli Dolzan

E-mail para contato: maressa.dolzan@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 42 Fluxo continuo Projetos ou Cursos 2020

Resumo:

Este projeto ¢ resultado das atividades e didlogos realizados na unidade curricular de Quimica
Organica ministrada para o VI méddulo do Curso Técnico Integrado em Recursos Pesqueiros do
IFSC Campus Itajai. O objetivo é desenvolver um material digital (e-book) interdisciplinar com
receitas gastronomicas que envolvem o processo de fermentagdo alcodlica, as quais foram
escolhidas e preparadas pelos estudantes em atividade ndo presencial proposta na disciplina. Este
material digital envolve ndo apenas as receitas, mas relatos de experiéncia de cada estudantes
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durante o desenvolvimento, bem como conhecimentos cientificos que permeiam as receitas
culinarias preparadas. A intengdo ¢ unir ciéncia e culinaria, de forma a estimular o interesse dos
estudantes e leitores em preparar seu proprio alimento, percebendo os seus diversos papéis na vida
do individuo e da sociedade. Sentimentos e percepgdes também serdo compartilhados e fardo parte
do conteudo presente no material. O objetivo deste projeto ¢ transformar tudo isso em um material
digital para encorajar jovens e adultos, ndo apenas a aprender, mas a compreender a importancia de
adquirir determinados hébitos e habilidades, para um melhor controle da propria alimentacao,
independéncia e liberdade na cozinha, que demonstrou-se essencial em tempos de pandemia e
isolamento social. Este material sera ainda disponibilizado para professores de Quimica/biologia de
outros campus do IFSC e outras instituicdes, como possibilidade de atividade pedagdgica a ser
desenvolvida com outros estudantes.

Video E-BOOK: ALQUIMIA NA COZINHA - RECEITAS COM FERMENT(ACAOQ)

B E-book - Alquimia na cozinha - RP6 20201.pdf

Projeto de Extensao: Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Federal de Santa
Catarina - Campus Itajai

Coordenadora: Melina Chiba Galvao

E-mail para contato: melina.chiba@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2019_PROEX 42 Fluxo continuo Projetos ou Cursos 2020

Resumo:

A Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SCNT) ¢ um evento nacional promovido pelo
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCTIC), realizado em rede, por diversas instituigdes em todo o
pais. A SNCT busca aproximar ¢ mobilizar a populacdo em torno de atividades voltadas para
divulgacdo e populariza¢dao da Ciéncia e Tecnologia, em especial para criangas e jovens. O Instituto
Federal de Santa Catarina (IFSC), usualmente vém realizando atividades sul-catarinenses da SNCT,
nos seus diversos campus. A SNCT no campus Itajai sera realizada entre os dias 17 a 20 de
novembro de 2020. Todas as atividades serdo realizadas de forma online, utilizando salas virtuais no
conferéncia web e transmissdo via redes sociais do IFSC e do Campus. A programacdo inclui
palestras, rodas de conversa, workshops, eventos culturais e apresentagdao de trabalhos de ensino,
pesquisa e extensdo realizados no campus. O evento ¢ aberto e voltado tanto para o publico interno
quanto externo e os discentes sdo convidados a participar ndo s6 das atividades da Semana, quanto
da participagdo na comissdo organizadora da SNCT.


https://drive.google.com/file/d/140xBNL2tHieKGa4JOvFoYdCpRwK99Nwe/view?usp=sharing
https://youtu.be/1FibQUB_cU0
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Palestra 17/11
“Simulagdo de veiculos autbnomos
utilizando Unity 3D”

Palestrante: José de Oliveira - lider de estratégias para
veiculos auténomos no Unity’s Machine Learning Team
— Unity Technologies (US)

de Paula (UFMG) e professora Melina Chiba
Galvao (IFSC)
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Atividades da SNCT disponiveis no Youtube do IFSC Itajai

Projeto de Extensdo: Volei - IFSC Itajai

Coordenador: Robson Piacente Alves

E-mail para contato: robson.piacente@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2019 PROEX 39 - Edital de Campus I'TJ

Resumo:

O Projeto de Extensdo ¢ resultado de algumas vivéncias positivas proporcionadas pela AAAEE
(Associacao Atlética Académica de Engenharia Elétrica). Os alunos tiveram a iniciativa de realizar
as modalidades de Volei e Futsal, apos a inauguracdo da quadra de esportes no campus,
incentivando a pratica de atividades fisicas para alunos, servidores e a comunidade Externa. O
projeto ja foi realizado no semestre 2019.1 e continua sendo realizado no semestre 2019.2 contando
com a participacao de alunos, servidores e publico externo. O desenvolvimento deste projeto sera na
modalidade do vdlei, por ser um esporte com bastante demanda de alunos dos nossos cursos de
Engenharia Elétrica e do Ensino Médio integrado. A pratica desse esporte proporcionara aos alunos
melhor preparo fisico, além de estimular a disciplina, a concentragdo e a ter respeito pelo proximo.
Valorizamos também a importancia de cada etapa na pratica de atividades fisicas, como manter-se
hidratado e bem alimentado, usar roupas adequadas e confortdveis, fazer o aquecimento e
alongamento e cuidados apds a atividade (alongar-se apds a atividade fisica é tdo importante quanto
antes do exercicio). Em praticamente todos os dias de realizagdo da atividade contamos com a
participagcdo de publico externo, sendo que em alguns momentos times de pessoas que ja jogavam
juntas em outros locais compareceram para participar da atividade.


https://youtube.com/playlist?list=PLJTkBlvSw6Ng6Wppyzu59wCjjXtCji2v7
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@atleticaifse
Vista privilegiada
o FSC CANPUS mAAd

Projeto de Extensdo: Oficinas de arte-e-cultura: Tartaruga-de-mamao
Coordenador: Rodrigo Cavaleri Gerhardinger

E-mail para contato: rodrigo.cavaleri@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2019_PROEX 39 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

O fortalecimento da identidade cultural tem papel estratégico na promocao da autoimagem e
autoestima, e as atividades folcloricas e cénicas sdo ferramentas poderosas para a construcao
identitaria. A presente proposta tem como objetivo sensibilizar alunos e comunidade, por meio do
teatro e da musica, para aspectos da identidade cultural catarinense e das questdes socioambientais
ligadas a conservagdao marinha. Trata-se da circulagdo da peca musical “Tartaruga-de-Mamao”, que
conta a historia de uma tartaruga que, ao se engasgar com lixo marinho, morre e volta a vida com a
ajuda da plateia. O enredo tem como inspiragdo a morte e ressurrei¢do do boi — histdria recorrente
no repertorio folclorico nacional — e ressignifica elementos centrais da cultura catarinense. Assim, a
“Maricota” toma a forma de uma Lula-Gigante; a “Bernunga” ¢ transformada em um
Tubarao-Mangona; e outros personagens recorrentes no Boi-de-Mamao (boi, cabra e cavalinho) sao
interpretados por diferentes espécies de tartarugas marinhas. O tema do lixo pléstico nos oceanos -
extremamente atual e importante - ¢ abordado de forma ludica, poética e tocante. Em 2020
pretendemos realizar 8 oficinas de arte e cultura, abertas para a comunidade interna e externa, onde
artistas e grupos culturais irdo compartilhar diferentes saberes, técnicas e vivéncias artisticas e
culturais. Estas oficinas serdo estruturadas de forma a desenvolver e melhorar as apresentagdes da
peca musical “Tartaruga-de-Mamao™.

Oficinas online gravadas

Projeto de Extensdo: Transforma-carroca: coleta seletiva com inclusio e justica ambiental


https://youtube.com/playlist?list=PL6yn-FdMxAh4qt5rkDpOjMQcRyEDdXfw2
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Coordenador: Elisardo do Prado Porto
E-mail para contato: elisardo.porto@ifsc.edu.br
Edital de aprovacao: 2019 PROEX 39 - Edital de Campus I'TJ

Resumo:

Gerir de forma sistémica e adequada a cadeia de residuos da sociedade contemporanea é,
atualmente, um dos principais desafios para o desenvolvimento sustentdvel. O campus Itajai
desenvolve diversas agdes vinculadas ao processo de implantagdo do Plano de Gestdo de Residuos
Solidos (PGRS), através da comissdo de sustentabilidade do campus, e t€ém desenvolvido diversas
acdes. No entanto, ainda temos uma inadequada segregacdo dos residuos nas lixeiras e lixo jogado
no chao em partes da cAmpus. Dessa forma, o presente projeto tem como objetivo geral desenvolver
acoes de educacdo ambiental centradas na reciclagem e gestdo dos residuos com a comunidade
escolar e que promovam a visibilizagdo e reconhecimento dos diversos trabalhadores e
trabalhadoras envolvidos na segregacdo e destinacdo final dos residuos produzidos no campus
Itajai. Para atingir esse objetivo serdo realizadas, de outubro a dezembro, agdes de educacao
ambiental critica através de: (i) divulgacdo de material de educomunicagdo ambiental nas redes
sociais; (ii) realizagdo de 02 oficinas com a comunidade escolar, catadores informais, cooperados da
COOPERFOZ e funcionarias da limpeza terceirizadas que atuam no campus; e (iii)
transforma+acao de duas carrogas dos catadores, pelos alunos. As atividades buscardo sensibilizar a
comunidade escolar a partir da visibilizagdo dos trabalhadores e trabalhadoras que atuam na gestao
integrada dos residuos e contribuir para o fortalecimento da coleta seletiva no campus Itajai, a partir
de agdes que promovam conscientizagdo e engajamento da comunidade escolar.

Projeto de Extensao: Oficinas virtuais: Tartaruga-de-mamao
Coordenador: Rodrigo Cavaleri Gerhardinger

E-mail para contato: rodrigo.cavaleri@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2020 _PROEX 12 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

O fortalecimento da identidade cultural tem papel estratégico na promocao da autoimagem e
autoestima, e as atividades folcloricas e cénicas sdo ferramentas poderosas para a construgdo
identitaria. A presente proposta tem como objetivo sensibilizar alunos e comunidade, por meio do
teatro e da musica, para aspectos da identidade cultural catarinense e das questdes socioambientais
ligadas a conservagdo marinha. Trata-se da circulagdo da peca musical “Tartaruga-de-Mamao”, que
conta a histéria de uma tartaruga que, ao se engasgar com lixo marinho, morre e volta a vida com a
ajuda da plateia. O enredo tem como inspiragdo a morte e ressurreicdo do boi — histdria recorrente
no repertdrio folcldrico nacional — e ressignifica elementos centrais da cultura catarinense. Assim, a
“Maricota” toma a forma de uma Lula-Gigante; a “Bernunga” ¢ transformada em um
Tubardo-Mangona; e outros personagens recorrentes no Boi-de-Mamao (boi, cabra e cavalinho) sao
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interpretados por diferentes espécies de tartarugas marinhas. O tema do lixo plastico nos oceanos -
extremamente atual e importante - ¢ abordado de forma ludica, poética e tocante. Em 2020
pretendemos realizar 4 oficinas virtuais de arte e cultura, abertas para a comunidade interna e
externa, onde artistas e grupos culturais irdo compartilhar diferentes saberes, técnicas e vivéncias
artisticas e culturais. Estas oficinas serdo estruturadas de forma a desenvolver e melhorar as
apresentacoes da peca musical “Tartaruga-de-Mamao”.

Projeto de Extensio: Ifsc medita em casa

Coordenadora: Maressa Danielli Dolzan

E-mail para contato: maressa.dolzan@ifsc.edu.br

Edital de aprovac¢ao: 2020 PROEX 12 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

Este projeto tem como objetivo principal popularizar a meditagdo como ferramenta que proporciona
sade psicologica e bem-estar, minimizando sintomas de medo, estresse e ansiedade, tdo
amplificados no momento atual, de pandemia e isolamento social. Serdo gravadas em torno de 20
meditagdes guiadas, construido acerco e, entdo, compartilhadas via podcast e/ou videos no youtube,
para que possam ser realizadas diariamente nos dias escolhidos pelo participante. O convite sera
para realizacdo ao longo de 7 dias, 14 dias, até 21 dias. A divulga¢do do projeto ocorrera nas redes
sociais institucionais e pessoais, bem como via e-mail e grupos de whatsapp. As gravacdes, apos
publicadas, poderdo ser ouvidas e compartilhadas sem limite de repeticdes, por tempo
indeterminado, que poderd exceder o periodo previsto neste edital. Este projeto ainda prevé a
elaboracdo e aplicacdo de questiondrios, cujo publico serd estudantes e educadores, para obter
informagdes acerca das condi¢des emocionais dos individuos no momento atual, convidando-os a
experimentar a pratica das meditagdes elaboradas através do presente projeto. Um questionario final
sera aplicado para os participantes que desejarem participar da pesquisa, para informagdes sobre o
impacto da pratica da meditag@o no seu dia a dia.

Youtube IFSC Medita: IFSC Medita
Podcast Ifsc Medita



https://youtube.com/channel/UCMyFjGs3VHWEVtPBA8fe0IA
https://open.spotify.com/show/1mawlz5z3cRAPppxvv5NSm?si=2IAfbF-WQiq1ZTEkHBiJ6A&dl_branch=1
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Projeto de Extensao: Ondas do Bem: ampliacao da biblioteca de pranchas do IFSC de Itajai,
expansio das experiéncias de surf da comunidade de Itajai.

Coordenador: Ulisses Filemon Leite Caetano

E-mail para contato: ulisses.caetano@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2020 _PROEX 12 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

O presente projeto de extensao de curta duracao tem por objetivo geral realizar o design e dar forma
(shape) a um bloco de poliuretano que a posteriori serd laminado e se tornard uma prancha que fara
parte de uma biblioteca de pranchas de surf que estd sendo montada para o campus do IFSC de
Itajai. As justificativas para realizagdo da atividade sdo: expandir as experiéncias de surf da
comunidade local de Itajai, oferecendo pranchas atemporais historicas e inovadoras para sua pratica
esportiva e recreativa de maneira gratuita ¢ informativa; incorporar o atendimento as demandas
regionais de Santa Catarina, um estado com forte relacdo entre as pessoas, o mar e a pratica do surf;
contribuir para a educacdo cidada dos estudantes do IFSC, favorecendo sua conexdo ao mundo do
design e fabricacdo de pranchas de surf; consolidar e ampliar a rede de profissionais e empresas que
atuam nos projetos de extensao denominados Ondas do Bem (Instagram - @nasondasdobem) do
[FSC de Itajai. O método de trabalho do projeto de extensdo consiste em: design da prancha de surf
modelo board eat board do surfista Rob Machado; fabrica¢cdo da forma (shape) da prancha de surf
em atelier (processo artesanal de fabricacao); gravagao das etapas de design da prancha de surf pelo
IFSCTYV; disponibilizagdo de um video demonstrativo do processo de design e shape da prancha no
Youtube. Os resultados finais esperados do projeto sdo: envolver os estudantes do IFSC de Itajai no
processo de design da segunda prancha de surf para a biblioteca de pranchas do campus de Itajai,
associando os conhecimentos tedricos e técnicos aprendidos em sala de aula com a pratica de
desenvolvimento de pranchas de surf e fabricar a segunda prancha de surf da biblioteca do Ondas
do Bem do IFSC de Itajai.

Redes sociais do Projeto Ondas do bem

Projeto de Extensao: Conscientizacio Ambiental na Orla de Itapema-SC
Coordenador: Marcelo Dos Santos Coutinho

E-mail para contato: coutinho@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2020 _PROEX 12 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

O desenvolvimento desse projeto visa auxiliar o grupo Amigos da Natureza que ird trabalhar a
conscientizacdo ambiental na orla da praia em Itapema-SC. A proposta ¢ construir uma casinha com
material reciclavel, pois o grupo busca o desenvolvimento de acdes que contribuam com a
promog¢do de informagdes com é&nfase em conscientizacdo ambiental e redu¢do do lixo na


https://www.instagram.com/nasondasdobem/
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comunidade. Essa conscientiza¢do iniciada na escola do referido grupo, tem como meta a inser¢ao
da comunidade escolar nos projetos voltados a protecdo do meio ambiente ¢ ao adequado manejo de
residuos liquidos e sélidos.

Projeto de Extensdo: Yoga no campus Itajai

Coordenadora: Marcia Douetts Gouveia

E-mail para contato: marcia.douetts@ifsc.edu.br

Edital de aprovacao: 2020 PROEX 12 - Edital de Campus I'TJ

Resumo:

O presente projeto visa oferecer , de forma online , aulas praticas de yoga e meditacdo a
comunidade interna e externa do campus Itajai. O projeto contara com um instrutor de yoga para
ministrar aulas duas vezes por semana com a possibilidade das aulas serem gravadas e
disponibilizadas em diferentes horarios. Esta previsto o acompanhamento e avaliagdo do projeto
através da aplicacdo de anamnese e questionarios em 3 momentos distintos. Este procedimento
contara com coordenacao da servidora e a participagdo de aluno bolsista.

Projeto de Extensdio: Apoio técnico ao projeto sustentivel da BIKELANCIA na orla de
Balneario Camboriu.

Coordenador: Elisardo do Prado Porto

E-mail para contato: elisardo.porto@ifsc.edu.br

Edital de aprovacido: 2020_PROEX 12 - Edital de Campus ITJ

Resumo:

Balneario Camboriu ¢ a primeira cidade do pais a contar com o sistema de bikelancia, bicicletas que
serdo utilizadas pelos Bombeiros Voluntarios no deslocamento para atendimento de vitimas. As
bicicletas sdo preparadas especialmente para realizar atendimento de emergéncia pré-hospitalar em
qualquer lugar do municipio. Os veiculos comegaram a ser utilizados em setembro/2018, todos
bombeiros voluntarios passaram por treinamentos.

Projeto de Extensao: CONNECT - Conectando os alunos com o mercado de trabalho.
Coordenador: Sergio Augusto Bitencourt Petrovcic

E-mail para contato: sergio.petrovcic@ifsc.edu.br

Edital de aprovacio: PROEX 42/2019 Fluxo Continuo

Resumo:

O projeto CONNECT, iniciado em 01/07/2020, ¢ um projeto de extensao de fluxo continuo que visa
aproximar os alunos do mercado de trabalho, realizando /ives com profissionais do mercado. Em
cada evento, o convidado apresenta sua carreira profissional e responde perguntas com o intuito de
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esclarecer duvidas dos participantes. Até agora, 14 lives foram realizadas, podendo ser visualizadas
através da Pagina do Projeto.

connect

CONECTANDO OS ALUNOS
COM O MERCADO DE TRABALHO



https://sites.google.com/view/ifsc-itj-del-ext-con/in%C3%ADcio

