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RESUMO

A pesquisa pretende tragar, como objetivo geral, a democratizagdo do saber
relativo a técnica de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) apenas com uso das
maos. Ndo somente aos envolvidos nos ambientes EPT, mas para todas as
pessoas que queiram saber e conhecer a técnica. Visando, com este objetivo,
compreender como acontece o processo aprendizagem-ensino-
aprendizagem das manobras de ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) apenas
com mdaos, nas disciplinas que focam em primeiros socorros nos cursos de EPT,
a nivel de ensino médio do IFSC. Trata-se de uma pesquisa a nivel de mestrado
do programa ProfEPT, com abordagem qualitativa, exploratdria, com
procedimentos técnicos bibliograficos e documental buscando desenrolar o
panorama. No entanto, na proposi¢céo do produto educacional, obrigatério ao
final deste tipo pés-graduacdo stricto sensu, utilizaremos procedimentos
técnicos de pesquisa-acdo, descrita por Gil (2019). A génese deste trabalho
advém na busca da resposta a: como o aluno pode aprender e se manter
proficiente, dominando as técnicas de compressdes tordcicas eficazes, quando
ndo se tem acesso rotineiro aos carissimos e raros, manequins comerciais
projetados para RCP? Para tal, pretendemos desenvolver video-aulas, com e
sem confecg¢do de objetos de aprendizagem autdnoma, o chamado
‘treinamento autodirigido, ou autoaprendizagem, orientado a ser um meio de
aprender as técnicas de RCP, conforme a Associagc@o Americana do Coracdo -
AHA (2024) orienta as pessoas leigas.
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