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APENDICE C - Produto desenvolvido

Carta a ANVISA e ao CONAMA

A
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS), e
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)

Ref.: Solicitacao de alteragdao do Anexo XX da Portaria de Consolidagdao n®° 5 e
da resolugao CONAMA n°430/2011.

Prezados Senhores,

Submeto, a consideracdes, este documento, com a finalidade de apresentar os
resultados de um estudo realizado no municipio de Itajai-SC, o qual determinou a
presenga e concentracao de parabenos nas aguas do rio Itajai-Mirim e em agua de
abastecimento publico.

Os parabenos sido substancias quimicas utilizadas como conservantes em uma
grande variedade de produtos amplamente utilizados pela populagdo, como
medicamentos, produtos de cuidados pessoais (como cremes dentais, desodorantes,
protetores solares, xampus, sabonetes), alimentos e produtos industriais, como colas
e vernizes'. Devido ao seu uso, amplamente distribuido, os parabenos tém sido
encontrados em diversas matrizes aquaticas, tendo como fonte principal as aguas
provenientes das Estagdes de Tratamento de Efluentes - ETE2. Uma vez no ambiente
natural, essas substancias passam a causar efeitos adversos ao meio ambiente, a
salde humana e de outros animais3. Estudos tém demonstrado a agao de parabenos
como desreguladores endocrinos e sua ligagdo a determinados tipos de cancer,
principalmente o cancer de mama*°, onde a exposigéo a longo prazo pode levar a um
aumento da metastase dessas células*. Além das células mamarias, parabenos foram
também encontrados em amostras de sangue, urina, placenta e leite humano*8.

Muitos mananciais utilizados para captacao de agua para abastecimento publico, séo,
também, utilizados como corpos receptores de aguas residuarias, apés tratamento
nas ETE. No entanto, os atuais métodos de tratamento de efluentes reduzem a carga
poluidora, mas n&o sao capazes de remover os parabenos em sua totalidade,
mantendo este contaminante nas aguas apds o tratamento’. Mesmo ocorrendo em
concentragdes reduzidas, a exposi¢cao crénica a essas substancias, através da agua
fornecida a populagao, pode oferecer riscos a saude.

A auséncia de monitoramento sistematico e de critérios e padrbes especificos,
estabelecidos em regulamentagdo, quanto aos limites seguros de parabenos nas
aguas residuais e de abastecimento publico, fazem desta substancia uma possivel
ameaca a saude e ao meio ambiente.
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Este estudo foi realizado no rio Itajai-Mirim, que pertence a bacia hidrografica do rio
Itajai, situado a leste do Estado de Santa Catarina, sendo a maior sub-bacia da bacia
de drenagem do rio Itajai-Agu, onde vivem, atualmente, cerca de 560 mil pessoas®
(Figura 01).

Figura 01 — Bacia hidrografica do rio Itajai-Agu®
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Ao longo do seu percurso, o rio Itajai-Mirim recebe aporte de efluentes de centros
urbanos e industriais das cidades inseridas em sua bacia hidrografica, antes da
captagao para ser utilizado para abastecimento publico para uma populagéo de cerca
de 303 mil pessoas.

Para fins de abastecimento publico, mensalmente sao captados cerca de 3 milhdes
metros cubicos de agua no municipio de Itajai e 707 mil metros cubicos no municipio
de Brusque. Com base no volume de agua captado para abastecimento publico foi
estimado um volume de langamento de esgoto sanitario de aproximadamente 3
milhGes m3/més'°.

As amostras de agua bruta do rio Itajai-Mirim foram coletadas, em duplicata, em trés
pontos distintos, na cidade de Itajai, sendo um ponto a montante do local de captacao
pelo servico municipal de abastecimento; um a jusante da captagao e o terceiro ponto
numa regiao intermediaria, paralela a captagao, na calha original do rio (Figura 02).
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Figura 02 — Mapa da area de estudo indicando o local da captagédo de agua para abastecimento publico
(circulo vermelha), e os pontos amostrais P01, P02 e P03 (circulos brancos)

ApoOs a coleta, as amostras foram acondicionadas, a temperatura ambiente, em
frascos de vidro ambar de 500 ml, previamente higienizados com solventes orgéanicos
e secos em estufa a 60°C. Amostras de agua de abastecimento publico foram
coletadas na torneira e no filtro de agua localizados no Laboratério de Pesquisa e
Monitoramento de Algas Nocivas e Ficotoxinas (LAQUA), do Instituto Federal de Santa
Catarina (IFSC), campus de ltajai.

As amostras passaram por processo de extragcdo seguido de concentragdo dos
analitos que iniciou logo apds as coletas (Figura 03). O processo de extragao,
concentracao e analise, consistiu no uso de método analitico de microextragao liquido-
liquido (LLME) e analise por cromatografia liquida de alta eficiéncia com detector de
arranjo de diodos (HPLC-DAD) para determinagdo dos quatro parabenos:
metilparabeno (MeP), etilparabeno (EtP), propilparabeno (PrP) e butilparabeno (BuP).
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Figura 03 - Fluxograma da extragédo e concentragdo de parabenos nas amostras
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Metilparabeno (MeP) foi detectado em amostras de rio e de agua de abastecimento
publico, comprovando sua presenga constante no ambiente. As concentracdes
médias deste contaminante variaram de < 1,74 (LOQ) a 1.167,6 ug L' (Figura 04-A).
MeP é a forma mais utilizada nas formulacdes, o que pode explicar a maior frequéncia
e concentragao encontrada.

A presenca de MeP em concentragdes detectaveis na agua de abastecimento publico
evidencia que o sistema convencional de tratamento realizado pela ETA ndo consegue
remover estas substancias da agua em sua totalidade, fazendo com que ela chegue
até o consumidor final (Figura 04-B), embora haja remogéo de particulas, matéria
orgéanica, microrganismos e outras substancias prejudiciais a satide humana'?.

PrP foi detectado em trés amostras dos meses de outubro e novembro, em
concentragbes <1,19 (LOQ), evidenciando que o analito possa estar presente no
ambiente em determinados periodos ou condi¢des, ou que as taxas de remogao sejam
mais elevadas que sua entrada no ambiente. Os analitos EtP e BuP ndo foram
detectados nas amostras analisadas.
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Figura 04 — A) Grafico das médias e desvios-padrdo das concentragdes de metilparabeno em amostras
de agua de rio e de agua de abastecimento publico durante o periodo de estudo (maio a novembro de
2019), sendo: agua de rio (¢) e 4gua de abastecimento publico (m). B) Grafico com as médias e os
desvios-padrao (SD) das concentragdes de metilparabeno nos pontos de coleta P01, P02, P03, AT
(4gua de torneira) e AF (agua de filtro);
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Comparando os resultados obtidos com os valores encontrados na literatura (Tabela
01), constata-se que o rio Itajai-Mirim apresenta nivel elevado de contaminacéo por
parabenos, sugerindo um aporte constante destes contaminantes, o que evidencia
que este rio sofre elevada pressao antrépica.

Tabela 01 — Concentracdes de MeP (ug L-') em aguas superficiais amostradas em diferentes paises

Metilparabeno

- - Localizagao Pais Referéncia
Min Max
- - Benijts, Lambert,
0,08 N&o informado Bélgica Leenheer (2004)
0,003 0,02 Glatt river Suica Jonkers at al. (2008)
1,06 Pearl River China Peng et al. (2008)
0,037 Galicia region Espanha Blanco et al. (2009)
Riachos urbanos de ~
0,02 0,67 Tokushima e Osaka Japéo Yamamoto et al. (2011)
0,002 002  Alleghenyand Monongahela EUA Renz et al. (2013)
0,001 0,01 Ebro river Espanha Gorga et al. (2013)
0,20 Ribeirdo das Cruzes Brasil Luizete (2013)
Rios da regido metropolitana .
<LOD 2,8 de Curitiba, PR Brasil Santos et al. (2016)
Arroio Ronda, bacia do Alto : .
0,10 0,26 Tibagi, PR Brasil Reichert (2017)
0,03 0,95 Rio Barigui, PR Brasil Goulart (2017)
. . Czarczynska-Goslinska
1,6 Warta River Polénia et al. (2017)
0,79 1,08 Rio Iguagu Brasil Scipioni (2018)
0,01 0,84 Canal de Sao Gongalo, RS Brasil Caldas et al. (2019)
0,09 0,45 Ologe Lagoons / Lagos Nigéria Folarin et al. (2019)
<1,74(LOQ) 1.167,6 Itajai-Mirim Brasil Presente estudo

Dada a presenga de parabenos nos corpos hidricos avaliados e os efeitos negativos



69

que causam a saude humana, sugere-se um aperfeicoamento das técnicas de
tratamento das aguas de abastecimento e dos efluentes, tornando-as mais eficazes
na remogao de parabenos.

Aliados aos demais estudos que tém comprovado a presenca de parabenos no
ambiente aquatico, esses resultados reforcam a importancia dos investimentos em
saneamento basico e no aprimoramento de métodos de tratamento de efluentes que
sejam eficientes na remog¢ao de contaminantes quimicos como os parabenos.

Portanto, é visivel a necessidade da atualizagdo da legislagdo vigente quanto a
incluséo de limites para parabenos no langamento de aguas residuais nos corpos
hidricos receptores. Ainda, a presenga dessa substéncia em aguas de abastecimento
publico, além da devida fiscalizagdo, € imprescindivel para haver a melhora na
qualidade das aguas.

Baseado nessas informacdes e com a finalidade de restringir a entrada de parabenos
nos corpos aquaticos e preservar a saude da populacédo, sugere-se a alteragao do
Anexo XX, da Portaria de Consolidagdo (PRC) MS/GM n° 5, de 28 de setembro de
2017, que dispde sobre o controle e vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano e seu padréo de potabilidade'. Considerando o artigo 48 do referido Anexo,
que determina que o Ministério da Saude promova a revisao deste Anexo no prazo de
cinco anos, ou a qualquer tempo, solicita-se a inclusdo dos parabenos como
parametro, na lista do Anexo 7 do Anexo XX da PRC n° 5/2017 (Tabela de Padrao de
Potabilidade para Substancias Quimicas que Representam Risco a Saude).

Da mesma forma, sugere-se a alteragao da resolugao n°® 430, do Conselho Nacional
do Meio Ambiente, de 13 de maio de 2011, que dispde sobre as condi¢des e padrboes
de lancamento de efluentes em corpos de agua receptores'?, incluindo os parabenos
como parametro na tabela | da segéo II.

Sugere-se que as regulamentagdes que irdo dispor dos programas de monitoramento
de parabenos em aguas residuais e de agua para consumo humano, contemplem as
técnicas de preparo de amostras, extracdo e métodos analiticos para determinagao
de parabenos. A escolha da técnica deve considerar as caracteristicas do local onde
a amostra sera coletada, como o nivel de contaminagdo da bacia hidrografica e os
tipos de usos da terra, pois alguns locais onde o grau de contaminacgao seja reduzido
requerem métodos analiticos com limites de detecgdo muito baixos para que os con-
taminantes sejam detectados, enquanto outros podem n&o necessitar de etapas de
concentracdo da amostra devido ao nivel mais elevado de contaminacao.

O preparo da amostra que se deseja analisar € uma das etapas mais importantes,
visto que os analitos sdo isolados da matriz e pré-concentrados. Esta etapa é muito
importante para a qualidade do resultado final, e deve promover seletividade, sensibi-
lidade, confiabilidade, exatidao e reprodutibilidade nas analises?8.Diversas técnicas de
preparo das amostras podem ser utilizadas para a determinacdo de parabenos em
amostras de agua, podendo-se citar: Extracdo em Fase Sélida, Dispersdo da Matriz
em Fase Solida, Extracéo por Liquido Pressurizado, QUEChERS, Extragao Sortiva em
Barra de Agitacao, Extracao Solido-Liquido e Extracao Liquido-Liquido, além de téc-
nicas miniaturizadas, que utilizam menores volumes de solventes, como a microextra-
c¢ao liquido-liquido, que é caracterizada por ser simples, rapida e de baixo custo?® 2°,
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Quanto aos métodos analiticos de determinagéo de parabenos, as principais técnicas
de separagéao sugeridas, sdo Cromatografia Liquida, Cromatografia gasosa e Eletro-
forese capilar, sendo que a cromatografia € o método mais utilizado3'. Os detectores
empregados, sugere-se devido a boa seletividade e baixo limite de detec¢do, o UV
(Ultravioleta), e DAD (Detector por Arranjo de Diodos), sendo o detector de UV mais
utilizados para determinacéo de parabenos?® 30- Quando possivel utilizar detector ine-
quivoco, como Espectrometro de Massas (MS), ou MS-MS.

Para o estabelecimento de critérios amostrais, definicdo de limites e das técnicas a
serem empregadas nas analises de parabenos, sugere-se a criagao de um projeto de
incentivo a pesquisa, relacionada a determinagado da presenga e concentragado de
parabenos nas principais bacias hidrograficas, em cada Estado, a fim de estabelecer
parametros e critérios metodolégicos do contaminante nas aguas de forma mais
abrangente. Recomenda-se, também, a inclusdo de testes ecotoxicologicos que
permitam avaliar o potencial de risco ambiental e a definicdo de limites aceitaveis de
toxicidade de parabenos em espécies representativas da biota aquatica, pertencentes
a cada nivel tréfico da cadeia alimentar.

Os resultados reunidos desta pesquisa poderao constituir um guia para a elaboragao
e implementag¢ao do programa de monitoramento de parabenos em aguas residuais e
de agua para consumo humano, além de auxiliar na tomada de decisdes quanto a
necessidade de investimentos em saneamento basico, os quais sao imprescindiveis
para haver a melhora na qualidade das aguas.

Atenciosamente,

Monica Dias Wolf
Mestranda em Clima e Ambiente
Instituto Federal de Santa Catarina



